www.meshistoiresdusoir.fr

L'Amitié Eternelle

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Larencontre inattendue

Antoine était un petit garcon de 9 ans, plein de vie et de curiosité. Il adorait explorer le monde qui
I'entourait et était toujours prét a vivre de nouvelles aventures. Un jour, alors qu'il se promenait dans
le parc prés de chez lui, il rencontra une vieille dame assise sur un banc.

« Bonjour, jeune homme, comment t'appelles-tu ? » demanda la dame d'une voix douce.
«Jem'appelle Antoine. Et vous ? » répondit-il, intrigué par cette rencontre inattendue.

Ladame sourit et se présenta comme étant Madame L éa. Elle était douce et bienveillante, et Antoine
se sentit immeédiatement a |'aise en sa compagnie. |1s engagérent la conversation et découvrirent qu'ils
partageaient un amour commun pour les histoires et les balades dans |e parc.

Au fil desjours, Antoine rendit visite a Madame Léa de plus en plus souvent. Elle lui racontait des
récits merveilleux de son enfance, et il lui parlait de sesréves et de ses découvertes. Le lien entre eux
serenforgait, et Antoine se sentait heureux d'avoir une amie aussi attentionnée.

Chapitre 2 : Les premiers signes

Un matin, alors qu'Antoine se rendait chez Madame Lég, il remarqua qu'elle semblait plus fatiguée
gue d'habitude. Ses yeux étaient ternes, et savoix était moins enjouée. Inquiet, il lui demandasi elle
Se sentait bien.

« Net'inquiete pas, mon cher Antoine, ce ne sont quelessignesdela vieillesse qui se font sentir
», répondit-elle en souriant tristement.

Antoine ne pouvait Sempécher de ressentir une pointe de tristesse en voyant son amie ainsi. || décida
de passer plus de temps avec elle pour lui remonter le moral et lui apporter un peu de joie dans sa
routine quotidienne.

Au fil des semaines, les signes de fatigue de Madame L éa saccentuerent. Elle avait de plus en plus de
mal a se déplacer et a se souvenir des histoires gu'elle aimait raconter. Antoine était déterminé a rester
a ses cotés, méme dans les moments difficiles.

Chapitre 3 : Le diagnostic

Un jour, Madame L éa ne répondit pas ala porte quand Antoine vint lui rendre visite. Inquiet, il
demanda de I'aide aun voisin qui I'aida a entrer dans la maison. |l trouva Madame L éa alongée sur
son lit, faible et désorientée.

Ils se rendirent rapidement al'hdpital, ou les médecins diagnostiquérent que Madame L éa souffrait de
lamaladie d'Alzheimer, une maladie qui affectait samémoire et sa capacité arealiser les taches
guotidiennes. Antoine était bouleversé par cette nouvelle, maisil restafort pour soutenir son amie.

Malgré latristesse qui les entourait, Antoine décida de rester aux cotés de Madame L éa, lui apportant

son soutien et sa présence chaque jour. 11 lui lisait des histoires, lui chantait des chansons et |ui
rappelait les moments joyeux qu'ils avaient partagés ensemble.
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Chapitre 4 : Les petits bonheurs

Au fil du temps, Antoine réalisa gue méme si Madame L éa ne se souvenait pas de tout, elle appréciait
les petits bonheurs simples de lavie. |ls passaient des heures a regarder les oiseaux dansle parc, a
sentir les fleurs fraiches et a écouter le bruit apaisant de la pluie contre la fenétre.

Antoine comprit que lamaladie n'avait pas le pouvoir de briser le lien spécial qu'il partageait avec
Madame Léa. Leur amitié était basée sur I'amour, la gentillesse et la présence inconditionnelle, des
valeurs qui restaient intactes malgre les difficultés.

Lesjours devinrent des semaines, et les semaines des mois. Antoine grandit en maturité et en
compassion en prenant soin de Madame Léa. || apprit a apprécier chague instant précieux qu'ils
passaient ensemble, sachant que ces souvenirs resteraient gravés dans son coeur pour toujours.

Chapitre 5: Lalecon de vie

Un matin, alors qu'Antoine se tenait aux cotés de Madame Léa, elle lui prit doucement lamain et lui
dit : « Mon cher Antoine, lavie est faite de moments simples et précieux. Mémelorsgque la
maladie nous affaiblit, I'amour et I'amitié demeurent éternels. »

Ces paroles résonnérent dans le coeur d'/Antoine, lui rappelant I'importance de la compassion, de la
patience et de la gratitude. |1 réalisa que la véritable richesse de la vie résidait dans les liens que nous
tissons avec les autres, dans les souvenirs que nous créons et dans les lecons que nous apprenons.

Avec le temps, la santé de Madame L éa se détériora, mais leur lien restafort et indestructible.
Antoine continua a prendre soin d'elle avec amour et dévouement, sachant qu'il avait été béni de
rencontrer une amie aussi extraordinaire.

Chapitre 6 : L'éternelle amitié

Un jour, alors gu'Antoine se tenait aux cotés du lit de Madame L éa, elle ferma doucement les yeux et
sendormit paisiblement. Son visage rayonnait de sérénité, et Antoine sut que son amie était en paix.

Il resta un moment a ses cotés, se remémorant les merveilleux moments qu'ils avaient partagés.
Méme si Madame L éa n'était plus |a physiquement, son esprit et son amour resteraient éternellement
vivants dans |le cocaur d'Antoine.

Il sortit dans le parc, regardant les oiseaux voler librement dans le ciel. |l savait que quelgue part,
Madame L éa était 13, veillant sur [ui avec bienveillance. Il sourit, reconnaissant pour |'amitié
précieuse qu'ils avaient partagée, une amiti€ qui transcenderait le temps et I'espace.

Et ains se terminal'histoire d'Antoine et de Madame Léa, une histoire d'amour, d'amitié et d'éernelle

compassion. Car méme au milieu de I'obscurité, lalumiére de I'amour brille toujours, guidant nos pas
vers un avenir empreint de beauté et de sagesse.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le prénom du petit garcon de I'histoire ?
* Antoine

e Lucas

* Emma

* Sofia

2) Quelle maladie a été diagnostiquée chez Madame Léa ?
» Maladie d'Alzheimer

* Asthme

* Diabete

* Grippe

3) Quel lien spécial unit Antoine et Madame Léa ?
e L'amitié

e Larivalité

* Le voisinage

* La différence d'age

4) Quel était le loisir préféré de Madame Léa et Antoine dans le parc ?
* Observer les oiseaux

* Jouer au football

* Faire du vélo

* Faire des pique-niques

5) Que représente la lumiére de I'amour a la fin de I'histoire ?
* L'espoir et la sagesse

 La peur et la tristesse

* La colere et la jalousie

* La fatigue et la maladie

Bonnes réponses :
1) Antoine 2) Maladie d'Alzheimer 3) L'amitié 4) Observer les oiseaux 5) L'espoir et la sagesse
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Alzheimer: Maladie neurodégénérative qui affecte la mémoire et les capacités cognitives.
Sérénité: Etat de calme intérieur et de tranquillité.

Compassion: Sentiment de sympathie et de sollicitude envers autrui.

Dévouement: Engagement total et sincére envers une cause ou une personne.
Indestructible: Qui ne peut étre détruit ou altéré.

Transcender: Dépasser, aller au-dela de quelque chose.
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