| mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
sO

Le Jardin des Ecrans

Histoire réaliste « 9 ans et plus

Emes istoires
du soir

www.meshistoiresdusoir.fr




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1 : Le cadeau mystérieux

La petite Léa était une fillette de neuf ans pleine de vie. Ses cheveux bruns en bataille encadraient un
visage pétillant de malice, et ses yeux marron étaient toujours remplis de curiosité. Un matin
ensoleillé, elle se réveillaavec un étrange colis posé au pied de son lit. Intriguée, elle défit le ruban et
ouvrit la boite pour y découvrir un magnifique livre intitulé « Le Jardin des Ecrans ».

Chapitre 2 : Le livre magique

Lelivre était rempli d'illustrations colorées et captivantes. Léa feuilleta les pages avec excitation et se
plongea dans I'histoire d'une petite fille nommeée Emma, qui découvrait un monde merveilleux en
dehors des écrans électroniques. Intriguée, L éa décida de partir al'aventure dans son propre jardin.

Chapitre 3 : A ladécouverte du monde réel

Guidée par les pages du livre, Léa se langa dans une exploration du monde qui |'entourait. Elle sentit
la douce caresse du vent sur son visage, écouta le chant des oiseaux et découvrit 1a beauté des fleurs
gui Sépanouissaient dans son jardin. Petit a petit, elle réalisait a quel point le monde réel était riche et
fascinant.

Chapitre 4 : L'épreuve de la tentation

Cependant, la tentation des écrans n'était jamais|oin. Un jour, alors que Léa se promenait dans le
parc, elle apercut un groupe d'enfants captivés par leurs tablettes. L'envie de se joindre aeux la
tirailla, mais elle se souvint des legons du livre et résista a l'appel des écrans.

Chapitre 5: Le choix de la vérité

L éa comprit alors que la véritable magie se trouvait dans le monde réel, dans les moments partagés
avec sesamis et safamille, danslesrires et lesjeux en plein air. Elle décida de faire un choix : limiter
son temps d'écran pour profiter pleinement de la beauté qui I'entourait.

Chapitre 6 : La lecon du jardin des écrans

Gréce au livre mystérieux, Léa apprit une précieuse legon : les écrans pouvaient étre divertissants,
mais rien ne remplacait larichesse et la diversité du monde réel. Elle comprit qu'il était essentiel de
trouver un équilibre entre les deux pour vivre pleinement et heureux.

Chapitre 7 : Le retour a la realité

Forte de cette nouvelle sagesse, Léarefermalelivre et rangea délicatement la boite mystérieuse. Elle
savait désormais que son imagination et sa curiosité étaient les clés pour explorer un monde rempli de
merveilles, bien au-dela des écrans qui I'entouraient.

Ains seterminal’aventure de la petite Léa, une fillette qui avait découvert que la véritable magie se

trouvait dans le monde réel, dans les instants simples et précieux partagés avec ceux qu'elle aimait. Et
c'est ainsi qu'elle vécut heureuse, loin des écrans qui ne pouvaient rivaliser avec la beauté de laréalité.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le titre du livre mystérieux recu par Léa ?
 Le Jardin des Ecrans

 La Cité des Robots

» La Forét des Sorcieres

« L'Tle aux Trésors

2) Quelle était I'héroine du livre que Léa alu ?
* Emma

*Léa

* Alice

* Juliette

3) Quelle lecon Léa a-t-elle apprise en lisant le livre ?
* Limiter son temps d'écran

 Passer plus de temps devant les écrans

* Ignorer complétement le monde réel

* Ne pas sortir de chez soi

4) Que symbolisent les écrans dans I'histoire ?
* La tentation

* La sagesse

* La tristesse

e La peur

5) Quelle est la conclusion de I'histoire de Léa ?
* Vivre heureuse loin des écrans

* Rester devant les écrans toute la journée

* Ne pas préter attention au monde réel

* Ignorer les lecons du livre

Bonnes réponses :
1) Le Jardin des Ecrans 2) Emma 3) Limiter son temps d'écran 4) La tentation 5) Vivre heureuse loin des
écrans
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Intriguée: Qui ressent de la curiosité, qui est attiré par quelgque chose de mystérieux
Captivantes: Qui retient I'attention, qui fascine

Tirailla: Qui hésitait entre deux choix, qui était partagé entre deux envies
S'épanouissaient: Qui grandissaient, qui se développaient pleinement

Tenter: Essayer d'influencer quelqu'un, de le pousser a faire quelque chose
Sagesse: Ensemble des connaissances et des réflexions qui permettent de bien vivre
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