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Le Potager de I'Amour Familial

Histoire réaliste « 9 ans et plus

1 #
- % mes histoires
[ [ du soir

www.meshistoiresdusoir.fr




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1 : Le Petit Gargcon et sa Famille

Dans une petite ville paisible, vivait un petit garcon nommé Lucas. Lucas avait 11 ans, des cheveux
bruns ébouriffés et des yeux pétillants de malice. |l habitait avec ses parents, Marion et Thomas, dans
une charmante maison au toit rouge.

Marion était une maman douce et attentionnée. Elle aimait cuisiner de délicieux gateaux pour son fils
et lui raconter des histoires avant de dormir. Thomas, quant alui, était un papa bricoleur et attentif. I
passait des heures a construire des cabanes dans e jardin pour Lucas et [ui apprenait ajardiner avec
passion.

Malgré cette famille aimante, Lucas se sentait parfois seul. Ses parents semblaient toujours occupés
par leur travail et leurs responsabilités. Lucas les voyait souvent discuter avoix basse, le regard
soucieux. Il se demandait parfois sils éaient fachés ou sils se disputaient.

Un jour, apres avoir observé ses parents parler en chuchotant dans le salon, Lucas décida de les
confronter. |l sapprocha d'eux avec courage et demanda: « Maman, papa, est-ce quetout va bien
entrevous ? Vousavez I'air inquiets. »

Marion et Thomas échangérent un regard surpris, puis Marion prit doucement les mains de Lucas et
lui dit : « Mon chéri, il est vrai que nous avons quelques soucis en ce moment. Maiscelan'arien
avoir avec toi. Noust'aimons plus que tout au monde, tu esnotretrésor. »

L ucas sentit un poids se soulever de ses épaules. || comprit que ses parents |'aimaient profondément,
malgré leurs préoccupations. || leur sourit avec tendresse et dit : « Je suisla pour vous, peu importe
cequi arrive. On est une équipe, non ? »

Marion et Thomas furent émus par la sagesse et |la générosité de leur fils. lls e prirent dans leurs
bras, formant un tendre cercle familial. Lucas se sentit entouré d'amour et de réconfort, sachant que sa
famille était unie malgreé les épreuves.

Ainsi commenca un nouveau chapitre dans lavie de Lucas et safamille, ou lacommunication, la
confiance et I'amour étaient les piliers de leur relation.

Chapitre 2 : Le Projet Familial

Lesjours passerent, et Lucas observa ses parents retrouver leur complicité d'antan. |ls passaient plus
de temps ensembl e, discutaient ouvertement de leurs préoccupations et travaillaient main danslamain
pour surmonter |es obstacles.

Un soir, autour d'un diner chaleureux, Marion prit laparole : « Cherstous, j'ai uneidée. Et s nous
réalisions un projet familial ensemble ? Un projet qui renforcerait nosliens et nous per mettrait
de partager des moments magiques en famille. »

Lesyeux de Lucas silluminérent d'excitation. Il adorait |'idée de participer a une aventure commune
avec ses parents. Thomas acquiesga avec un sourire complice, et tous trois se mirent aréfléchir ace
projet spécial.

Apreés de longues discussions et réflexions, ils déciderent de construire un potager dans leur jardin.
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Chacun aurait un réle ajouer : Marion soccuperait des plantations et des fleurs, Thomas construirait
les bacs en bois et Lucas aiderait a arroser et entretenir les plantes.

Le projet du potager devint rapidement une passion pour la petite famille. Ils passaient des heures a
travailler ensemble, riant, chantant et partageant des anecdotes joyeuses. Chague |égume qui poussait
était une victoire, chague fleur qui sépanouissait était un symbole de leur amour et de leur union.

Gréce ace projet familial, Lucas comprit I'importance de la coopération, du partage et de |a patience.
Il réalisa que les conflits et les soucis pouvaient étre surmontés grace al'unité et ala solidarité.

Ainsi, le potager devint le symbole de lafamille de Lucas : un lieu ou les graines de |'amour étaient
semées chague jour, pour donner des fruits de bonheur et de complicité.

Chapitre 3 : Les Lecons de Vie

Le potager de lafamille de Lucas prospérait, et avec lui, lesliens qui unissaient Marion, Thomas et
L ucas devenaient de plus en plus forts. Chague journée passee ensembl e était une lecon de vie, une
occasion d'apprendre et de grandir ensemble.

Un matin ensoleillé, alors que Lucas arrosait |es plantes avec soin, Marion sapprochade lui et lui dit
: « Tu sais, mon petit chéri, le potager est commelavie. Il faut y mettre du coaur, dela patience
et dela persévérance pour voir lesfruits de son travail. »

L ucas hocha la téte, comprenant la métaphore de sa maman. Il se souvint des moments difficiles ou
safamille avait dii faire face a des obstacles, mais aussi des moments de joie partagée et de solidarite.

Thomas les rejoignit, un panier rempli de légumesfraisalamain. Il gouta: « Chaque plante a
besoin d'attention et de soins pour grandir. De méme, chaque membre de notre famille a besoin
d'amour et de soutien pour s épanouir. »

L ucas sourit, reconnaissant |a sagesse de son papa. Il se sentait béni d'avoir des parents aussi aimants
et attentionnés, préts alui enseigner les valeurs essentielles de lavie.

Ainsi, le potager devint plus qu'un simple projet familial pour Lucas. C'était un lieu de partage,
d'apprentissage et de transmission, ou les lecons de vie se mélaient aux senteurs des fleurs et des
|égumes.

Et dans |le coaur de Lucas, grandissait chaque jour une gratitude profonde pour safamille et les
précieuses lecons qu'ils lui offraient, nourrissant son ame et son esprit pour |'avenir.

Lafamille de Lucas avait découvert que I'amour, la communication et la collaboration étaient les clés

d'une vie harmonieuse et épanouissante, préte a affronter tous les défis et a célébrer chague victoire
main dans lamain.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel age a Lucas dans I'histoire ?
* 8 ans
10 ans
*11 ans
12 ans

2) Quel est le prénom de la maman de Lucas ?
» Marie

» Sophie

* Marion

* Julie

3) Quel projet familial la famille de Lucas a-t-elle réalisé ensemble ?
* Construire un chéateau

* Faire un voyage autour du monde

* Faire du camping

« Construire un potager

4) Quelle lecon de vie Marion enseigne-t-elle a Lucas dans le potager ?
* La patience et la persévérance

* La gourmandise

* La paresse

* La jalousie

5) Quel sentiment grandit dans le cceur de Lucas pour sa famille ?
* La tristesse

* La colere

* La gratitude

 La peur

Bonnes réponses :
1) 11 ans 2) Marion 3) Construire un potager 4) La patience et la persévérance 5) La gratitude
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Malice: Envie de faire des bétises, espiéglerie

Bricoleur: Personne qui aime réparer des objets, faire des petits travaux manuels
Soucieux: Inquiet, préoccupé

Confronter: Demander des explications, faire face a une situation difficile
Chuchotant: Parler a voix basse pour ne pas étre entendu par les autres
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