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Chapitre 1: Une Nouvelle Journée
 
 Lundi matin, le soleil doré pointait timidement à travers les rideaux de la chambre de Léa. Elle ouvrit
lentement les yeux et sentit la chaleur douce sur son visage. Léa, une petite fille de 8 ans, avait
toujours aimé ces moments paisibles où le jour se levait, lui promettant une nouvelle aventure.
 
 Elle sauta hors de son lit, ses pieds nus touchant le sol frais. « Maman! » appela-t-elle joyeusement,
courant vers la cuisine où sa mère préparait le petit déjeuner.
 
 « Bonjour, ma chérie! » répondit sa mère, Anne, en souriant. Elle posait des crêpes dorées sur une
assiette. « Prête pour une nouvelle journée d'école? »
 
 Léa hocha la tête, ses tresses brunes sautillant autour de son visage. Elle adorait l'école, surtout les
cours d'art où elle pouvait dessiner et peindre. Mais aujourd'hui, quelque chose la tracassait. Elle prit
place à table, regardant son assiette de crêpes sans grand appétit.
 
 « Qu'est-ce qui ne va pas, Léa? » demanda Anne, s'asseyant en face d'elle. « Tu n'as pas faim? »
 
 Léa baissa les yeux. « Papa et toi... Vous vous êtes disputés hier soir. » murmura-t-elle.
 
 Anne soupira, son sourire se fanant légèrement. « Oui, ma chérie. Parfois, les adultes ne sont pas
d'accord sur certaines choses. Mais cela ne veut pas dire que nous ne nous aimons pas. »
 
 Léa acquiesça lentement, mais elle ne pouvait chasser l'inquiétude de son cœur. Elle mangea
silencieusement, ses pensées tournant autour des voix élevées qu'elle avait entendues la veille.
 
 Chapitre 2: À l'École
 
 Léa arriva à l'école avec son sac à dos rempli de livres et de crayons de couleur. Elle salua ses amis
avec un sourire timide, essayant de chasser les soucis de chez elle de son esprit.
 
 « Salut Léa! » l'accueillit Maxime, son meilleur ami. « Tu veux jouer à la marelle avant que la
cloche ne sonne? »
 
 Léa hocha la tête avec enthousiasme. Jouer à la marelle était l'un de ses jeux préférés. Elle aimait
sauter sur les cases en riant, sentant le vent frais sur son visage. Pendant un moment, elle oublia ses
inquiétudes et s'amusa avec ses amis.
 
 Mais dès que la cloche sonna, son cœur se serra à nouveau. Elle savait que, même si elle passait une
bonne journée à l'école, elle devait retourner à la maison où l'atmosphère était tendue.
 
 En classe, le professeur, Mme Dubois, leur donna un exercice de rédaction. Ils devaient écrire sur
leur famille. Léa prit son crayon et hésita. Que pouvait-elle écrire? Elle aimait ses parents, mais elle
ne pouvait ignorer les disputes récentes.
 
 Elle décida d'écrire sur un souvenir heureux, celui de leur dernier pique-nique au bord du lac. Elle
décrivit comment ils avaient ri en jouant au frisbee et comment sa mère avait préparé des sandwiches
délicieux. En écrivant, elle sentit un peu de sa tristesse s'estomper. Les souvenirs heureux semblaient
plus forts que les disputes.

Page 2/7 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

 
 Chapitre 3: Retour à la Maison
 
 Après l'école, Léa rentra à la maison en traînant les pieds. La maison semblait étrangement
silencieuse. Elle entra doucement, espérant ne pas tomber sur une nouvelle dispute.
 
 « Maman? Papa? » appela-t-elle. Aucun son ne lui répondit.
 
 Elle alla dans sa chambre et fit ses devoirs. Elle aimait les mathématiques et le français, mais
aujourd'hui, sa concentration était ailleurs. Elle ne pouvait s'empêcher de se demander où étaient ses
parents et ce qu'ils faisaient.
 
 Plus tard, elle entendit la porte d'entrée s'ouvrir. Elle sortit de sa chambre et trouva ses parents dans le
salon. Ils semblaient calme, mais Léa remarqua une tension dans leurs regards.
 
 « Léa, viens ici, s'il te plaît, » dit son père, Marc, d'une voix douce.
 
 Elle s'approcha lentement, son cœur battant fort. Ses parents lui firent signe de s'asseoir entre eux sur
le canapé.
 
 « Léa, nous avons besoin de te parler, » commença Anne, prenant la main de Léa dans la sienne. «
Nous avons traversé une période difficile, mais nous voulons que tu saches que nous t'aimons
beaucoup, et que rien ne changera cela. »
 
 « Parfois, les adultes ont des désaccords, » ajouta Marc. « Mais cela ne concerne pas notre
amour pour toi. »
 
 Léa sentit ses yeux se remplir de larmes. « Est-ce que vous allez vous séparer? » demanda-t-elle
d'une voix tremblante.
 
 Anne et Marc échangèrent un regard. « Nous faisons tout pour éviter cela, » répondit Anne. « Mais
ce n'est pas toujours facile. Ce qui est important, c'est que nous restons une famille, peu importe
ce qui arrive. »
 
 Léa hocha la tête, essuyant ses larmes. Elle se sentait un peu mieux, mais la peur restait là, nichée
dans un coin de son cœur.
 
 Chapitre 4: Une Initiative Courageuse
 
 Les jours suivants, Léa réfléchit beaucoup à ce que ses parents lui avaient dit. Elle décida qu'elle
devait trouver un moyen de les aider à se réconcilier. Elle se souvenait des moments où ils étaient
heureux ensemble, et elle voulait ramener cette joie dans leur vie.
 
 Elle eut une idée. Le vendredi soir, après l'école, elle se mit au travail. Elle prit son carnet de dessins
et commença à planifier un dîner spécial pour ses parents. Elle dessina des cartes d'invitation et
prépara une liste de courses.
 
 Le samedi matin, elle demanda à sa mère de l'emmener au marché. « J'ai besoin de quelques
ingrédients, » expliqua-t-elle mystérieusement.
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 Anne, curieuse mais ne posant pas trop de questions, accepta. Elles passèrent la matinée à acheter des
légumes frais, des fruits et des fleurs. De retour à la maison, Léa commença à cuisiner. Elle avait
appris quelques recettes simples en regardant sa mère, et elle voulait préparer quelque chose de
spécial.
 
 Marc, intrigué par l'activité de Léa, vint la voir dans la cuisine. « Que prépares-tu, ma petite chef?
» demanda-t-il en souriant.
 
 Léa sourit largement. « C'est une surprise, papa. »
 
 En fin d'après-midi, la table de la salle à manger était magnifiquement dressée. Léa avait décoré avec
des fleurs et des bougies, et elle avait écrit une belle note pour ses parents. « Ce soir, nous allons être
une famille heureuse, » avait-elle écrit.
 
 Anne et Marc étaient émus en voyant la table. « C'est magnifique, Léa, » dit Anne, les larmes aux
yeux.
 
 Léa les fit asseoir et servit le dîner qu'elle avait préparé avec tant de soin. Ils mangèrent ensemble,
parlant de souvenirs heureux et riant de vieilles blagues. Pour un moment, les tensions semblaient
s'être évaporées.
 
 Chapitre 5: Le Pouvoir de l'Amour
 
 Le dîner organisé par Léa marqua un tournant pour la famille. Anne et Marc virent à quel point leur
fille était affectée par leurs disputes et décidèrent de faire un effort conscient pour communiquer
mieux et résoudre leurs conflits plus calmement.
 
 Ils commencèrent à suivre une thérapie de couple, et même si ce n'était pas facile, ils voulaient faire
tout leur possible pour préserver leur famille. Léa remarqua des changements progressivement. Les
disputes devenaient moins fréquentes, et il y avait plus de moments de rire et de complicité.
 
 Léa continuait à jouer un rôle actif en apportant des petits moments de bonheur dans leur quotidien.
Elle préparait des petits-déjeuners surprises, organisait des après-midis jeux de société, et riait souvent
avec ses parents. Elle comprit que l'amour et la patience étaient des clés importantes pour une famille
heureuse.
 
 Un soir, alors qu'ils étaient tous les trois assis dans le salon à regarder un film, Léa réalisa quelque
chose d'important. « Maman, papa, vous savez quoi? » dit-elle soudainement.
 
 « Quoi, chérie? » demandèrent-ils en chœur.
 
 « Je suis vraiment heureuse quand on est ensemble comme ça. »
 
 Anne prit la main de Léa et Marc posa une main affectueuse sur son épaule. « Nous aussi, Léa, » dit
Marc. « Et nous allons tout faire pour que cela continue. »
 
 Chapitre 6: Une Nouvelle Harmonie
 

Page 4/7 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

 Les mois passèrent, et la maison de Léa devint un endroit où régnaient la joie et la compréhension.
Bien sûr, il y avait encore des hauts et des bas, mais la famille avait trouvé un équilibre. Léa était fière
de ses parents et se sentait plus sereine.
 
 Un jour, à l'école, Mme Dubois demanda aux élèves de faire une présentation sur ce qui rendait leur
famille spéciale. Léa se leva avec confiance et raconta l'histoire de leur dîner spécial et de tout ce
qu'ils avaient fait pour devenir plus heureux ensemble.
 
 « Ce que j'ai appris, » conclut Léa, « c'est que l'amour et la patience sont très importants.
Parfois, les choses ne sont pas faciles, mais si on travaille ensemble, on peut surmonter les
difficultés. »
 
 Ses camarades l'applaudirent, et Mme Dubois sourit fièrement. « C'est une belle leçon, Léa. Merci
de l'avoir partagée avec nous. »
 
 Léa retourna à sa place, le cœur léger. Elle savait qu'il y aurait encore des défis, mais elle n'avait plus
peur. Elle avait découvert la force de l'amour familial et savait que, tant qu'ils étaient ensemble, ils
pouvaient tout surmonter.
 
 Et ainsi, la vie continua pour Léa et ses parents, avec des hauts et des bas, mais toujours avec
beaucoup d'amour et de compréhension. Et chaque jour, Léa se réveillait avec le sourire, prête pour
une nouvelle aventure.
 
 Épilogue
 
 Cette histoire de Léa et de ses parents montre qu'avec de l'amour, de la patience et de la
communication, on peut surmonter même les moments les plus difficiles. Les conflits familiaux
peuvent être douloureux, mais ils peuvent aussi être une occasion de grandir et de devenir plus forts
ensemble. Léa avait appris cette leçon à un jeune âge, et elle savait maintenant que, peu importe ce
qui arriverait, elle et ses parents seraient toujours là les uns pour les autres, formant un lien
indestructible.

Page 5/7 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le prénom de la petite fille de l'histoire?
• Léonie
• Lola
• Léa
• Lila

2) Quel jeu Léa aimait-elle jouer avec ses amis à l'école?
• Cache-cache
• La marelle
• La corde à sauter
• Le ballon prisonnier

3) Quel événement spécial Léa a-t-elle organisé pour ses parents?
• Un pique-nique
• Une fête d'anniversaire
• Un dîner
• Une sortie au parc d'attractions

4) Quel sentiment Léa a-t-elle ressenti lors du dîner organisé pour ses
parents?
• De la tristesse
• De la colère
• De la fierté
• De l'ennui

5) Quelle leçon Léa a-t-elle partagée avec ses camarades à l'école?
• L'amour et la patience sont importants
• Les disputes sont normales en famille
• Il faut toujours avoir raison dans un conflit
• Les parents ne se disputent jamais

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) La marelle 3) Un dîner 4) De la fierté 5) L'amour et la patience sont importants 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Thérapie de couple: Un processus dans lequel un couple rencontre un thérapeute pour résoudre des
problèmes relationnels et améliorer leur communication.
Complicité: Un lien fort et une entente particulière entre des personnes qui partagent des expériences et
des sentiments.
équilibre: Un état de stabilité et de harmonie qui est atteint lorsque les différents éléments d'une situation
sont bien ajustés.
Indéstructible: Qui ne peut pas être détruit ou altéré, qui est très solide.
Conclut: Forme du verbe conclure, qui signifie mettre fin à quelque chose, tirer une conclusion.
épilogue: La partie d'une histoire qui vient après la conclusion, elle permet de donner des informations
supplémentaires sur ce qui arrive aux personnages.
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