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Chapitre 1 : Le secret de Léa
 
 Léa était une petite fille de 11 ans, aux boucles brunes et aux yeux pétillants. Elle avait un secret, un
secret si lourd qu'il pesait sur son cœur chaque jour. Léa adorait dessiner, elle laissait parler son
imagination à travers ses crayons de couleur. Mais depuis quelques semaines, un mensonge avait pris
racine dans sa vie, l'empêchant de s'épanouir pleinement.
 
 Chapitre 2 : Le mensonge de trop
 
 Tout avait commencé lors d'une après-midi ensoleillée, alors que Léa avait reçu un magnifique carnet
de dessin de la part de sa grand-mère. Emportée par l'excitation, elle avait promis de partager toutes
ses créations avec sa grand-mère. Cependant, Léa avait menti. Elle cachait ses dessins, persuadée
qu'ils n'étaient pas assez bons pour être montrés.
 
 Chapitre 3 : Le poids du mensonge
 
 Au fil des jours, le mensonge de Léa devenait de plus en plus lourd. Elle se sentait mal à l'aise,
comme si une ombre planait sur sa joie de dessiner. Ses parents remarquèrent son changement
d'attitude, mais Léa gardait son secret farouchement. Elle avait peur de décevoir sa grand-mère qu'elle
aimait tant.
 
 Chapitre 4 : La rencontre inattendue
 
 Un jour, alors que Léa se promenait dans le parc, elle rencontra une vieille dame assise sur un banc.
Ses yeux malicieux semblaient lire en elle comme dans un livre ouvert. La dame sourit à Léa et lui dit
doucement : « Les mensonges sont comme des chaînes qui nous empêchent de voler librement,
ma chère. »
 
 Chapitre 5 : La prise de conscience
 
 Les paroles de la vieille dame résonnèrent dans l'esprit de Léa. Elle réalisa que son mensonge
l'entravait, l'empêchant d'être pleinement elle-même. Alors, ce soir-là, Léa prit une grande décision.
Elle prit son courage à deux mains et avoua la vérité à sa grand-mère, les larmes aux yeux.
 
 Chapitre 6 : La libération
 
 À sa grande surprise, sa grand-mère l'enlaça tendrement et lui dit : « Ma chère Léa, la vérité est
plus belle que tous les trésors du monde. Tes dessins sont le reflet de ton cœur, peu importe leur
perfection. » Léa comprit enfin le poids qui avait été levé de ses épaules. Elle se sentait légère,
libérée de ses chaînes.
 
 Chapitre 7 : Le chemin de l'honnêteté
 
 Désormais, Léa s'engagea sur le chemin de l'honnêteté. Elle partagea ses dessins avec sa famille, sans
crainte du jugement. Chaque coup de crayon était un pas de plus vers sa véritable nature, authentique
et lumineuse. Léa apprit que la vérité était le plus beau des cadeaux, celui qui ouvrait les portes de la
confiance et du bonheur.
 
 Chapitre 8 : Leçon de vie
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 Ainsi se termina l'histoire de Léa, la petite fille qui apprit que la vérité était le plus précieux des
trésors. Son mensonge avait été le catalyseur d'une belle leçon de vie, lui enseignant l'importance de
l'honnêteté et de l'authenticité. Désormais, Léa laissait libre cours à sa créativité, sachant que la vérité
était son plus fidèle allié sur le chemin de la vie.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le secret de Léa ?
• Elle sait voler
• Elle cache ses dessins
• Elle a un chien secret
• Elle est magicienne

2) Pourquoi Léa se sent-elle mal à l'aise ?
• Elle a perdu son carnet de dessin
• Elle a menti à sa grand-mère
• Elle a gagné un concours de dessin
• Elle a eu une belle surprise

3) Qui rencontre Léa dans le parc ?
• Un extraterrestre
• Un vieux monsieur
• Un chat parlant
• Une vieille dame

4) Que dit la vieille dame à Léa ?
• Les mensonges sont comme des chaînes
• Tu devrais dessiner moins
• La vérité ne compte pas
• Tu devrais garder tes dessins pour toi

5) Quelle est la leçon que Léa apprend à la fin de l'histoire ?
• La gourmandise est un vilain défaut
• La vérité est plus belle que tous les trésors
• Il faut toujours mentir pour se protéger
• Il ne faut jamais partager ses dessins

Bonnes réponses : 
1) Elle cache ses dessins 2) Elle a menti à sa grand-mère 3) Une vieille dame 4) Les mensonges sont
comme des chaînes 5) La vérité est plus belle que tous les trésors 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

épanouir: S'épanouir signifie s'épancher, se développer pleinement
Mal à l'aise: Se sentir mal à l'aise signifie se sentir inconfortable, gêné
Farouchement: De manière farouche, c'est-à-dire avec détermination et obstination
Entravait: Empêchait, bloquait, freinait
Authentique: Vrai, sincère, fidèle à soi-même
Catalyseur: élément déclencheur, qui provoque un changement important
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