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Léa apprend a étre heureuse

Histoire réaliste » 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Un matin différent

Léaseréveillaen sursaut al'aube. Elle ouvrit les yeux, se frotta les yeux et regarda autour d'elle.
Tout semblait normal, mais quelque chose n'alait pas. Puis, €lle se souvint de ce qui Sétait passé hier
soir. Ses parents lui avaient annoncé qu'ils allaient se séparer.

Léa était triste, elle avait le coaur serré. Elle ne savait pas quoi faire et comment réagir. Elle se glissa
hors de son lit et regarda par lafenétre. Les oiseaux chantaient et le soleil se levait lentement. Tout
indiquait que c'était un jour ordinaire, mais ce n'était pas le cas pour L éa.

Elle se souvint que sa maman avait prévu une journée speciale pour elle aujourd'hui. Elle alait
I'emmener au parc d'attractions. Léa avait hate, mais elle se sentait mal al'aise. Elle se demandait
comment sa journée alait se dérouler.

Chapitre 2 : Une journée incroyable

Malgré satristesse, Léa décida de profiter de sa journée avec sa maman. Elles se rendirent au parc
d'attractions et firent toutes les attractions. Léa était heureuse et elle samusait comme une petite folle.
Elle avait méme oublié, pour un instant, latriste nouvelle.

Elles ont dé§euné ensemble, puis elles ont continué de samuser. Elles ont pris des photos, joué a des
jeux et mangé des glaces. Léa ne voulait pas rentrer ala maison car €lle savait que son papa ne serait
pasla.

Mais quand il fut temps de partir, elle se rendit compte que sa maman était la pour elle. Sa maman
I'aimait et était |a pour la soutenir, peu importe la situation.

Chapitre 3 : Une nouvelle routine
L es semaines passerent et L éa shabitua a sa nouvelle routine. Ses parents avaient décidé de partager
la garde de Léa, donc elle passait |la moitié de son temps chez son papa et |'autre moitié chez sa

maman.

Léaavait peur au début, mais elle aimait avoir deux maisons, deux chambres et deux familles. Elle
aimait son papa et sa maman et elle était contente qu'ils puissent tous les deux soccuper d'elle.

Léaaimait son nouveau quotidien. Elle avait maintenant deux maisons, deux parents qui I'aimaient et
deux groupes d'amis. Elle avait appris qu'il était possible d'étre heureux méme si les choses
changeaient.

Chapitre 4 : Apprendre des choses nouvelles

Léaamait passer du temps avec ses amis et safamille. Elle passait beaucoup de temps ajouer, mais
elleamait auss apprendre de nouvelles choses. Elle avait commenceé alire des livres et a écrire des
histoires.

Elle avait également commence a apprendre a jouer de laguitare. Elle aimait Sasseoir et jouer, méme
s parfois, elle se trompait. Elle avait appris qu'il était important d'essayer et de ne pas abandonner.
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Chapitre 5 : Une famille heureuse

Au fil du temps, Léa avait appris que safamille pouvait étre heureuse méme si elle était différente de
ce quelle était avant. Elle avait deux maisons, deux parents aimants, deux groupes d'amis et avait
appris de nombreuses choses.

Safamille était différente, mais elle était heureuse. Sa maman et son papa se parlaient toujours et
étaient méme venus ensemble pour son spectacle de guitare. Léa avait réalisé que méme si les choses
ne sont pas parfaites, il est possible d'étre heureux.

Chapitre 6 : La morale de I'histoire

Léaavait appris que méme si les choses changent, il est possible d'étre heureux. Elle avait réalisé que
safamille ne serait plus jamais la méme, mais que cela ne signifiait pas qu'elle ne pouvait pas étre
heureuse.

Elle avait appris afaire face a des situations difficiles et a étre forte. Elle avait appris a apprécier les
petites choses et a étre reconnai ssante pour ce qu'elle avait.

Lamorale de I'histoire est que lavie est pleine de changements et d'incertitudes, maisil est important

de sadapter et d'étre heureux. 1l est important de ne pas abandonner et de faire face aux situations
difficiles avec courage.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment se sentait Léa au déebut de I'histoire ?
* a) Heureuse

* b) Triste

* ¢) En colere

« d) Excitée

2) Ou est-ce que la maman de Léa I'a emmenée pour une journée spéciale
2

* a) Au cinéma

* b) Au zoo

* ¢) Au parc d'attractions
» d) Au musée

3) Comment Léa se sentait-elle aprés avoir passé une journée au parc
d'attractions ?

* a) Triste

* b) En colere

* C) Heureuse

« d) Fatiguée

4) Comment Léa a-t-elle appris a jouer de la guitare ?
* a) En prenant des lecons

* b) En écoutant des vidéos sur Internet

* ¢) En regardant sa maman jouer

 d) En apprenant toute seule

5) Que Léa a-t-elle appris a la fin de I'histoire ?
* a) Que sa famille ne sera jamais plus la méme

* b) Que la vie est pleine de changements

* ¢) Que la vie est facile

* d) Que la vie est toujours triste

Bonnes réponses :
1) b) Triste 2) ¢) Au parc d'attractions 3) ¢) Heureuse 4) a) En prenant des lecons 5) b) Que la vie est pleine
de changements
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Routine: Les habitudes et les choses que I'on fait régulierement

Garde: Le temps que les parents passent a s'occuper de leurs enfants aprés une séparation
Morale: Un enseignement ou une legon qu'on peut tirer d'une histoire

Incertitudes: Les choses qu'on ne peut pas prévoir ou qui sont incertaines

Adaptation: Le fait de s'ajuster & une nouvelle situation

Séparation: Quand les parents décident de ne plus vivre ensemble
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