
www.meshistoiresdusoir.fr

Léa et Amina : Ensemble pour
Toujours
Histoire réaliste • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une Nouvelle Rencontre
 
 Dans un petit village paisible, vivait une petite fille nommée Léa. Âgée de 7 ans, Léa avait de longs
cheveux bouclés et des yeux pétillants de malice. Elle adorait passer du temps à jouer dans le parc
avec ses amis et à découvrir de nouvelles aventures. Un jour, alors qu'elle jouait avec son cerf-volant,
elle aperçut une nouvelle famille emménager dans la maison voisine.
 
 Curieuse, Léa s'approcha pour observer cette famille. Elle vit une petite fille de son âge, aux cheveux
noirs et à la peau plus foncée que la sienne. Intriguée, Léa décida d'aller lui parler. La petite fille
s'appelait Amina, et elle avait un sourire chaleureux qui illumina le visage de Léa.
 
 Les deux fillettes se lièrent rapidement d'amitié, partageant des rires et des jeux ensemble. Léa était
ravie de cette nouvelle rencontre, et Amina était reconnaissante d'avoir trouvé une amie si gentille.
Elles passèrent des journées entières à explorer le village, à courir dans les champs et à se raconter des
histoires.
 
 Chapitre 2 : Les Regard Curieux
 
 Malheureusement, toutes les rencontres ne furent pas aussi chaleureuses. Certains enfants du village
regardaient Amina d'un air curieux, faisant des commentaires désobligeants sur sa différence de peau.
Léa était bouleversée de voir son amie ainsi traitée, elle ne comprenait pas pourquoi ces remarques
étaient faites.
 
 Un jour, alors qu'elles se promenaient dans le parc, un groupe d'enfants s'approcha d'elles en riant. «
Pourquoi traînes-tu avec elle ? Elle n'est pas comme nous, » dit l'un des enfants en désignant
Amina. Léa sentit la colère monter en elle, elle serra la main d'Amina et répondit d'une voix ferme : «
Amina est mon amie, peu importe ce que tu penses. »
 
 Les autres enfants furent surpris par la réaction de Léa, qui montrait ainsi son soutien à Amina. Petit
à petit, grâce à l'attitude courageuse de Léa, les remarques désobligeantes diminuèrent et Amina
commença à se sentir plus acceptée dans le village.
 
 Chapitre 3 : La Force de l'Amitié
 
 Léa et Amina continuèrent à partager de merveilleux moments ensemble. Elles découvrirent qu'elles
avaient beaucoup en commun, malgré leurs différences apparentes. Léa apprit beaucoup de choses sur
la culture et les traditions d'Amina, et Amina fut touchée par la gentillesse et l'ouverture d'esprit de
Léa.
 
 Un jour, lors d'une fête au village, les deux amies décidèrent de participer à un concours de danse.
Leurs pas gracieux et leur complicité émerveillèrent le public, qui applaudit à tout rompre. Léa et
Amina remportèrent le premier prix, mais pour elles, la véritable victoire était d'avoir montré que
l'amitié pouvait surmonter les préjugés et les différences.
 
 À la fin de la journée, alors qu'elles se promenaient main dans la main, Léa dit à Amina : « Peu
importe la couleur de notre peau, ce qui compte vraiment, c'est ce que nous avons dans nos
cœurs. Et dans nos cœurs, il y a de la place pour une amitié sincère et forte. » Amina sourit à Léa,
reconnaissante d'avoir trouvé une amie aussi exceptionnelle.
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 Et c'est ainsi que Léa et Amina continuèrent à vivre de belles aventures ensemble, prouvant que
l'amitié et la tolérance étaient les clés pour ouvrir les portes d'un monde meilleur.
 
 Cette histoire est dédiée à tous les enfants qui croient en la force de l'amitié et en la beauté de la
diversité.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille du village principale de l'histoire ?
• Léa
• Emma
• Sophie
• Camille

2) Quel instrument de jeu la petite Léa utilise-t-elle au début de l'histoire ?
• Un cerf-volant
• Une poupée
• Un ballon
• Un puzzle

3) Comment s'appelle la nouvelle amie de Léa ?
• Amina
• Sarah
• Leila
• Inès

4) Pourquoi certains enfants du village regardent-ils Amina d'un air
curieux ?
• À cause de sa différence de peau
• À cause de ses cheveux bouclés
• À cause de sa taille
• À cause de ses vêtements

5) Quel concours Léa et Amina décident-elles de participer à la fête du
village ?
• Un concours de danse
• Un concours de peinture
• Un concours de chant
• Un concours de cuisine

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) Un cerf-volant 3) Amina 4) À cause de sa différence de peau 5) Un concours de danse 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Préjugés: Opinion préconçue souvent négative que l'on a sur quelqu'un sans le connaître.
Complicité: État de complice, de lien fort et étroit entre deux personnes.
Ouverture d'esprit: Capacité à accepter et à comprendre des idées différentes des siennes.
Merveilleux: Qui est extraordinaire, formidable.
Exceptionnelle: Qui est hors du commun, qui se distingue par sa qualité.
Diversité: Variété, différence des choses ou des personnes.
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