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Léa et le Trésor de la Nature
Histoire réaliste • 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La Découverte
 
 Dans une petite ville paisible au bord de la mer, vivait une petite fille nommée Léa. Léa avait onze
ans, des cheveux bruns bouclés et un sourire radieux qui illuminait son visage. Elle aimait passer du
temps à explorer la nature qui l'entourait, à observer les oiseaux qui chantaient et les vagues de l'océan
qui dansaient.
 
 Un jour, alors qu'elle se promenait sur la plage, Léa découvrit quelque chose d'étrange échoué sur le
sable. C'était une bouteille en plastique, brillante sous les rayons du soleil. Intriguée, elle s'approcha et
lut l'étiquette. Il s'agissait d'un message de sensibilisation sur l'importance de protéger
l'environnement et de préserver les océans.
 
 Léa fut profondément touchée par ces mots et décida de se renseigner davantage sur la question du
développement durable. Elle comprit que chacun, même une jeune fille comme elle, pouvait faire une
différence en agissant de manière responsable pour protéger la planète.
 
 Chapitre 2 : Un Engagement Écologique
 
 Animée par cette nouvelle passion, Léa décida de sensibiliser ses amis et sa famille à l'importance de
réduire leur empreinte écologique. Elle organisa des nettoyages de plage, des séances de recyclage et
encouragea tout le monde à adopter des gestes simples pour préserver l'environnement.
 
 Sa détermination et sa générosité inspirèrent les habitants de la ville, qui se mobilisèrent à leur tour
pour protéger la nature qui les entourait. Ensemble, ils plantèrent des arbres, réduisirent leur
consommation d'énergie et sensibilisèrent la population aux enjeux du développement durable.
 
 Grâce à son engagement, Léa devint une véritable ambassadrice de l'environnement, reconnue pour
son action positive en faveur de la planète. Son histoire fut même relayée dans les journaux locaux,
incitant d'autres enfants à suivre son exemple et à devenir les gardiens de la nature.
 
 Chapitre 3 : Un Avenir Prometteur
 
 Au fil du temps, la petite ville au bord de la mer se transforma en un véritable havre de paix
écologique, où la nature prospérait et où les habitants vivaient en harmonie avec leur environnement.
Les plages étaient propres, les océans regorgeaient de vie et le ciel était pur et dégagé.
 
 Léa, désormais adolescente, observait avec fierté le changement positif qu'elle avait contribué à
instaurer. Son engagement et sa détermination avaient porté leurs fruits, offrant un avenir durable et
prometteur aux générations futures.
 
 Ainsi, grâce à une petite fille au grand cœur et à l'action collective, la ville au bord de la mer devint
un exemple de respect de la nature et d'harmonie environnementale. Léa avait réalisé que chaque
geste comptait, et que le changement commençait par chacun de nous.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel âge avait Léa ?
• 7 ans
• 11 ans
• 15 ans
• 9 ans

2) Que trouva Léa sur la plage ?
• Un trésor
• Une bouteille en plastique
• Un coquillage
• Une étoile de mer

3) Qu'a lu Léa sur l'étiquette de la bouteille ?
• Un poème
• Un message écologique
• Un recette de cuisine
• Un conte de fées

4) Que faisait Léa pour sensibiliser les gens à l'environnement ?
• Chanter
• Danser
• Organiser des activités écologiques
• Regarder la télévision

5) Quel effet ont eu les actions de Léa sur la ville ?
• Les habitants sont devenus méchants
• La ville est devenue un lieu pollué
• Les habitants se sont mobilisés pour protéger l'environnement
• Tout le monde est parti de la ville

Bonnes réponses : 
1) 11 ans 2) Une bouteille en plastique 3) Un message écologique 4) Organiser des activités écologiques 5) 
Les habitants se sont mobilisés pour protéger l'environnement 

Page 3/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Empreinte écologique: Impact de nos actions sur l'environnement.
Développement durable: Façon de se développer en préservant les ressources pour les générations
futures.
Recyclage: Action de récupérer des déchets pour les transformer en nouveaux produits.
Harmonie environnementale: Équilibre entre les activités humaines et la nature.
Enjeux du développement durable: Problématiques liées à la préservation de l'environnement.
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