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Lison l'ourse était une ourse enjouée et pleine de vie. Elle vivait au cœur de la forêt, dans une jolie
petite maison en forme de ruche abandonnée. Chaque matin, elle se réveillait en chantant, prête à
vivre de nouvelles aventures.
 
 Un jour, alors qu'elle se promenait dans la clairière en cherchant des baies juteuses à déguster, elle
entendit un bruit étrange provenant de derrière un buisson. Curieuse, elle s'approcha doucement et
découvrit un petit lapin tout emmêlé dans une liane.
 
 « Oh là là, pauvre lapinou ! Tu as l'air d'avoir besoin d'un coup de patte, » s'exclama Lison en se
précipitant pour aider le lapin à se libérer. Après quelques minutes d'efforts, le lapin était enfin libre.
Il sauta de joie en remerciant chaleureusement Lison.
 
 « Merci, merci beaucoup, Lison ! Tu m'as sauvé la vie ! Tu es vraiment la meilleure amie qu'un
lapin puisse avoir, » dit le lapin en souriant.
 
 Lison rit joyeusement et répondit : « Oh, ce n'est rien, mon petit ami lapin. C'est ce que les amis
font, s'entraider ! Maintenant, que dirais-tu de venir à la maison pour partager un délicieux
miel ? »
 
 Le lapin acquiesça avec enthousiasme et les deux amis se dirigèrent vers la maison en forme de
ruche. Une fois arrivés, ils s'installèrent à la table de la cuisine et se régalèrent de miel et de baies
fraîches tout en discutant de tout et de rien.
 
 Soudain, un bruit de trompette retentit à l'extérieur. Lison et le lapin se regardèrent, surpris. Ils
sortirent rapidement pour découvrir un éléphant majestueux en train de jongler avec des pommes.
 
 « Bonjour, mes amis ! Je suis Eli l'éléphant, le plus grand jongleur de toute la forêt ! Je suis ici
pour vous divertir avec mes talents incroyables, » déclara l'éléphant en lançant les pommes en l'air
avec adresse.
 
 Lison et le lapin applaudirent avec enthousiasme, impressionnés par les prouesses d'Eli. Ce dernier
s'arrêta et s'approcha d'eux, un large sourire sur son visage.
 
 « Voulez-vous essayer de jongler, mes amis ? C'est très amusant ! »
 
 Lison et le lapin se regardèrent avec excitation. « Oh, oui, pourquoi pas ? » s'écrièrent-ils en chœur.
 
 Eli prit le temps d'expliquer les bases du jonglage à ses nouveaux amis, puis leur confia quelques
pommes. Les premiers essais furent un peu chaotiques, mais rapidement Lison et le lapin
commencèrent à prendre le coup.
 
 Les trois amis rirent et s'amusèrent comme jamais, jonglant sous le soleil radieux de la forêt. Après
un bon moment de divertissement, ils décidèrent de se reposer à l'ombre des grands arbres, repus de
rire et de bonheur.
 
 Alors que le soleil commençait à se coucher, Lison, le lapin et Eli se firent la promesse de se
retrouver pour de nouvelles aventures le lendemain.
 
 Et c'est ainsi que Lison l'ourse vécut une journée mouvementée, pleine de rires, de rencontres
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inattendues et d'amitié, dans la belle forêt qui était son chez-soi.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce qui a attiré l'attention de Lison derrière le buisson ?
• Un lapin qui chantait
• Un oiseau coloré
• Un bruit étrange
• Une fleur parfumée

2) Quelle forme avait la maison de Lison ?
• En forme de ruche
• En forme de champignon
• En forme de cœur
• En forme d'étoile

3) Quelle activité Eli l'éléphant faisait-il pour divertir ses amis ?
• Jongler avec des pommes
• Chanter des chansons
• Danser la valse
• Faire des acrobaties

4) Qu'est-ce que Lison, le lapin et Eli ont partagé à la maison de Lison ?
• Du miel et des baies fraîches
• Des carottes et des pommes
• Du pain et du fromage
• Des bonbons et du chocolat

5) Quelle était la promesse faite par Lison, le lapin et Eli à la fin de
l'histoire ?
• Se retrouver pour de nouvelles aventures
• Partir en vacances ensemble
• Se dire au revoir pour toujours
• Ne plus se revoir

Bonnes réponses : 
1) Un lapin qui chantait 2) En forme de ruche 3) Jongler avec des pommes 4) Du miel et des baies fraîches 
5) Se retrouver pour de nouvelles aventures 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Liane: Plante grimpante et flexible qui s'enroule autour des autres plantes pour se soutenir.
Majestueux: Qui inspire le respect et l'admiration par sa beauté ou son allure imposante.
Jongler: Faire des figures en lançant et en rattrapant des objets en l'air.
Chaotiques: Désordonnés, confus, qui manquent d'ordre.
Radieux: Qui est très lumineux, éclatant, resplendissant.
Chez-soi: Lieu où l'on se sent chez soi, où l'on se sent à l'aise et en sécurité.
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