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Partie 1: La découverte de l'automne
 
 Un beau matin d'automne, la petite Zoé se réveilla avec le soleil qui brillait à travers sa fenêtre. Elle
sauta de son lit, toute excitée à l'idée de passer une journée remplie d'aventures. Zoé était une petite
fille curieuse et pleine d'énergie. Elle adorait explorer le monde qui l'entourait, et aujourd'hui, elle
avait décidé de découvrir tout ce que l'automne lui réservait.
 
 En descendant les escaliers, Zoé entendit sa maman qui chantonnait joyeusement dans la cuisine. Elle
suivit le son de sa voix et la trouva en train de préparer un délicieux petit-déjeuner.
 
 « Bonjour ma chérie, bien dormi ? » dit sa maman en l'embrassant sur le front.
 
 « Oui maman, je suis toute excitée ! Aujourd'hui, je vais découvrir l'automne ! »
 
 Sa maman sourit et lui donna une assiette remplie de pancakes chauds et moelleux. Après avoir
savouré son petit-déjeuner, Zoé enfila sa veste et ses bottes, prête à partir à l'aventure.
 
 En sortant de la maison, Zoé fut immédiatement entourée par les couleurs magnifiques de l'automne.
Les arbres étaient remplis de feuilles jaunes, oranges et rouges, qui tourbillonnaient doucement dans
le vent. Zoé sauta dans les tas de feuilles et les éclaboussa partout autour d'elle.
 
 Alors qu'elle continuait sa promenade, elle vit une famille de canards en train de se baigner dans une
mare. Zoé s'approcha doucement pour ne pas les effrayer.
 
 « Bonjour les canards ! Vous aimez l'automne aussi ? » dit Zoé en souriant.
 
 Les canards barbotaient joyeusement et semblaient apprécier la compagnie de Zoé. Ils hochèrent la
tête comme pour dire oui.
 
 Zoé continua son chemin et arriva dans un parc. Elle s'arrêta devant un grand chêne et leva les yeux
pour voir les feuilles qui tombaient doucement.
 
 « Regarde, monsieur Chêne, tes feuilles sont magnifiques ! » dit Zoé en levant les bras vers le ciel.
 
 Soudain, une petite feuille tomba directement sur le nez de Zoé, la faisant rire aux éclats. Elle la
ramassa avec précaution et la mit dans sa poche pour la garder en souvenir.
 
 Partie 2: Les amis de l'automne
 
 En continuant sa promenade, Zoé entendit un petit bruit derrière un buisson. Elle s'approcha
doucement et découvrit un écureuil qui grignotait une noisette.
 
 « Bonjour monsieur Écureuil ! Vous faites de belles réserves pour l'hiver ? » demanda Zoé en
s'asseyant près de lui.
 
 L'écureuil leva les yeux et lui donna un petit sourire.
 
 « Oui, petite fille. L'automne est le moment où nous les écureuils collectons des noisettes pour
nous nourrir pendant l'hiver. C'est un travail très important pour nous. »
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 Zoé regarda autour d'elle et remarqua des écureuils qui couraient d'arbre en arbre, en transportant des
noisettes dans leur bouche.
 
 « C'est très impressionnant ! Vous êtes de véritables acrobates ! »
 
 L'écureuil se mit à rire et sauta de branche en branche pour montrer à Zoé ses talents d'acrobate.
 
 En poursuivant sa promenade, Zoé arriva près d'un étang. Elle y vit une grenouille verte assise sur un
nénuphar.
 
 « Bonjour madame Grenouille ! L'automne est une belle saison, n'est-ce pas ? » dit Zoé en
s'approchant.
 
 La grenouille fit un gros saut et atterrit à côté de Zoé.
 
 « Oh oui, petite fille, l'automne est une saison merveilleuse pour nous les grenouilles. Les
températures sont plus douces et nous pouvons passer beaucoup de temps au soleil. »
 
 Zoé regarda la grenouille sauter dans l'eau et plonger sous les nénuphars. Elle était fascinée par la
manière dont la grenouille se déplaçait gracieusement dans l'eau.
 
 Enfin, Zoé arriva dans un champ rempli de citrouilles. Elle courut parmi les rangées de citrouilles et
en trouva une énorme.
 
 « Regarde, maman ! J'ai trouvé la plus grosse citrouille du monde ! » s'exclama Zoé fièrement.
 
 Sa maman sourit et lui dit : « C'est une magnifique citrouille, ma chérie. Nous pourrons la
sculpter pour Halloween ! »
 
 Zoé était remplie de joie en pensant à toutes les aventures qu'elle avait vécues ce jour-là. Elle était
reconnaissante de pouvoir découvrir l'automne et toutes ses merveilles.
 
 Partie 3: La leçon de l'automne
 
 De retour à la maison, Zoé se blottit dans le canapé, fatiguée mais heureuse. Sa maman s'assit à côté
d'elle et lui caressa les cheveux.
 
 « Qu'as-tu appris aujourd'hui, ma chérie ? » demanda-t-elle doucement.
 
 Zoé réfléchit un moment et dit : « J'ai appris que l'automne est une saison magique. Les arbres
perdent leurs feuilles, les écureuils collectent des noisettes, et les grenouilles passent du temps au
soleil. C'est une saison où tout change, mais c'est aussi une saison où il y a tellement de choses à
découvrir. »
 
 Sa maman sourit et dit : « C'est vrai, ma chérie. L'automne nous enseigne la beauté du
changement et l'importance d'apprécier chaque saison de notre vie. »
 
 Zoé acquiesça avec enthousiasme et dit : « Je suis tellement reconnaissante d'avoir découvert
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l'automne aujourd'hui. Merci, maman, pour cette journée incroyable ! »
 
 Sa maman lui donna un câlin chaleureux et dit : « De rien, ma chérie. Je suis heureuse que tu aies
apprécié l'automne. Maintenant, il est temps de se reposer et de rêver à de nouvelles aventures.
»
 
 Et avec un sourire sur le visage, Zoé ferma les yeux et s'endormit paisiblement, rêvant déjà de ses
prochaines découvertes.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle saison découvre Zoé dans l'histoire ?
• Le printemps
• L'été
• L'automne
• L'hiver

2) Quelle couleur dominait les feuilles des arbres en automne ?
• Vert
• Bleu
• Jaune
• Rose

3) Quel animal Zoé a-t-elle rencontré dans le parc ?
• Un lapin
• Un écureuil
• Un chat
• Un chien

4) Quel légume Zoé a-t-elle trouvé dans le champ ?
• Une carotte
• Une pomme
• Une citrouille
• Une tomate

5) Qu'est-ce que Zoé apprend de l'automne ?
• Les arbres fleurissent
• Les écureuils dorment
• Les grenouilles hibernent
• Les choses changent

Bonnes réponses : 
1) L'automne 2) Jaune 3) Un écureuil 4) Une citrouille 5) Les choses changent 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Tourbillonnaient: Se déplacer rapidement en tournant sur soi-même
Barbotaient: Jouaient dans l'eau
Chêne: Un grand arbre avec des branches solides et des feuilles vertes
Acrobate: Une personne ou un animal qui fait des acrobaties, des mouvements agiles et spectaculaires
Nénuphar: Une plante aquatique à grandes feuilles flottantes et à fleurs blanches ou roses
Reconnaissante: être reconnaissant, ressentir de la gratitude
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