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Lila et le Papillon Sage
Conte • 3/4 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Partie 1 : La Petite Fleur et le Papillon Philosophe
 
 Il était une fois, dans un jardin enchanté, une petite fille prénommée Lila, âgée de 3 ans. Lila adorait
explorer le jardin, observer les fleurs colorées, écouter le chant des oiseaux et suivre les papillons
virevoltant parmi les pétales délicats. Un jour, alors qu'elle s'amusait à attraper des bulles de savon, un
magnifique papillon aux ailes chatoyantes vint se poser devant elle.
 
 « Bonjour, petite Lila, je suis le Papillon Philosophe. J'ai parcouru de nombreux jardins et je
suis venu te rencontrer car j'ai senti en toi une curiosité et une ouverture d'esprit qui sont rares
chez les humains », dit le papillon d'une voix douce.
 
 Intriguée, Lila s'approcha du Papillon Philosophe et s'assit près de lui, les yeux brillants de curiosité.
Le papillon lui parla des mystères de la nature, du cycle de la vie et de la beauté éphémère des fleurs.
Il lui raconta des histoires sur le temps qui passe, sur la magie de l'instant présent et sur l'importance
de savourer chaque moment.
 
 « Chère Lila, la vie est comme une fleur délicate qui s'épanouit puis se fane. Il faut apprendre à
apprécier chaque instant, à aimer les autres et à respecter la nature qui nous entoure.
Promets-moi de toujours garder ton cœur pur et ton esprit ouvert, et tu trouveras le bonheur »,
enseigna le Papillon Philosophe.
 
 Lila écouta attentivement les paroles sages du Papillon Philosophe, son visage illuminé par la sagesse
qu'elle venait de recevoir. Elle promit au papillon de chérir la beauté du monde et de cultiver la
précieuse fleur de la sagesse en elle.
 
 Partie 2 : Le Voyage de la Connaissance
 
 Les jours passèrent et Lila continuait à explorer le jardin, guidée par les enseignements du Papillon
Philosophe. Elle observait les fourmis qui travaillaient ensemble avec diligence, les abeilles butinant
les fleurs avec dévouement et les arbres majestueux offrant leur ombre protectrice.
 
 Un matin, alors qu'elle se promenait près d'un étang miroitant, Lila rencontra la Petite Fleur, une fleur
timide et modeste qui se cachait derrière les hautes herbes. La Petite Fleur lui raconta sa quête de
lumière et de connaissance, sa soif d'apprendre et de grandir malgré sa taille modeste.
 
 Touchée par la sincérité de la Petite Fleur, Lila décida de l'aider dans sa quête. Ensemble, elles
partirent à la recherche du Soleil, symbole de la connaissance et de la vérité. Elles traversèrent des
prairies verdoyantes, escaladèrent des montagnes escarpées et affrontèrent des tempêtes violentes.
 
 Finalement, après un long périple rempli d'épreuves et de découvertes, elles atteignirent le sommet
d'une colline dorée où le Soleil brillait d'une lumière éclatante. La Petite Fleur se tourna vers Lila et
lui dit : « Merci de m'avoir aidée à trouver le Soleil, symbole de la connaissance. Grâce à toi, j'ai
compris que la véritable sagesse réside dans le partage et dans l'entraide. »
 
 Lila sourit avec tendresse à la Petite Fleur et sentit son cœur se remplir de joie et de gratitude. Elle
comprit alors que le vrai bonheur réside dans le partage, l'amour et la recherche de la vérité.
 
 Ainsi, entourée de la nature qui l'entourait, Lila comprit que le monde regorgeait de merveilles à
découvrir et que chaque être, aussi petit soit-il, avait sa place et sa contribution à apporter à l'harmonie
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universelle. Et c'est ainsi que la petite fille de 3 ans apprit que la simplicité et la bienveillance étaient
les clés du bonheur éternel.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le nom de la petite fille dans l'histoire ?
• Léa
• Lola
• Lila
• Lina

2) Qui est venu rencontrer Lila dans le jardin enchanté ?
• Le Lapin Malicieux
• Le Renard Rusé
• Le Papillon Philosophe
• La Fée Bienveillante

3) Que faisait Lila quand le Papillon Philosophe est apparu ?
• Elle cueillait des fraises
• Elle jouait avec des bulles de savon
• Elle dessinait sur le sable
• Elle lisait un livre

4) Qu'a raconté le Papillon Philosophe à Lila ?
• Des blagues drôles
• Des recettes de cuisine
• Des histoires sur la nature
• Des comptines pour s'endormir

5) Quel conseil important le Papillon Philosophe a-t-il donné à Lila ?
• Manger beaucoup de bonbons
• Ne jamais sortir du jardin
• Garder son cœur pur et son esprit ouvert
• Ne plus jamais jouer

Bonnes réponses : 
1) Lila 2) Le Papillon Philosophe 3) Elle jouait avec des bulles de savon 4) Des histoires sur la nature 5) 
Garder son cœur pur et son esprit ouvert 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Curiosité: Le désir de savoir, d'apprendre et de comprendre des choses nouvelles.
éphémère: Qui dure peu de temps, qui est transitoire.
Butinant: Action des abeilles qui récoltent le nectar des fleurs pour en faire du miel.
Majestueux: Qui inspire le respect et l'admiration par sa grandeur et sa beauté.
Modeste: Qui est simple, humble, sans orgueil.
épreuves: Des situations difficiles ou des obstacles à surmonter.

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr


