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Louis et Léa : Une amitié
égalitaire

Histoire réaliste » 3/4 ans
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Partie 1. La nouvelle amie

Un beau matin, dans une petite ville, vivait un petit garcon de 4 ans appelé Louis. Louis aimait jouer
dans le parc, courir aprés les papillons et faire des cabanes avec des coussins. Maisil y avait une
chose qu'il aimait par-dessus tout : se faire de nouveaux amis.

Un jour, alors que Louis se promenait dans le parc, il apercut une petite fille assise toute seule sur un
banc. Elle avait de beaux cheveux blonds et portait une jolie robe rose. Louis Sapprocha timidement
et lui dit :

« Bonjour ! Jem'appelle Louis, et toi ? »

La petite fille tourna latéte vers Louis, un sourire timide aux lévres, et répondit :

«Jem'appelle Léa. Je suisnouvelledanslaville. Je viensd'emmeénager avec ma famille. »

Louis était heureux d'avoir trouvé une nouvelle amie. |l proposa a Léa de jouer ensemble, et elle
acceptaavec joie. lIsjouérent a cache-cache, alabalancoire et méme aladinette. Ilsrirent et
Samusérent toute la journée.

Partie 2: L'égalité des sexes
Aufil desjours, Louis et Léadevinrent de plus en plus proches. |ls partageaient des godters,
dessinaient ensemble et partaient alarecherche de trésors dans le jardin. Ils étaient comme les deux
doigtsdelamain.

Un jour, aors qu'ils jouaient ala poupée, Louis remarqua que Léalui avait laissé le réle de papa et
avait prisle role de maman pour soccuper du bébé.

«Mais L éa, pourquoi tu neveux pas étre papa ? » demanda L ouis, curieux.

L éaréfléchit un instant, puis répondit : « Parce que les mamans et les papas peuvent tous les deux
prendre soin des bébés. Leshommes et les femmes peuvent faire les mémes choses, L ouis. C'est
ca, I'égalité. »

Louis était impressionné par laréponse de Léa. |l réalisaalors qu'il était important de ne pas juger les
autres en fonction de leur sexe, mais plutét de reconnaitre leurs compétences et leurs qualités.

Partie 3: Une belle amitié

Lesjours passerent et ['amitié entre Louis et Léa grandit de plus en plus. |Is partagéerent des secrets,
se protégerent |'un I'autre dans la cour de récréation et sencouragéerent mutuellement lorsqu'ils
apprirent afaire du vélo sans les petites roues.

Un jour, alors qu'ils se promenaient dans le parc, Louis et L éa virent un garcon plus &gé embéter une
petite fille. Louis sapprochade lui et [ui dit fermement :

«Arrétetout desuite! Tout lemonde mérited'étretraité avec respect, peu importe son sexe. »
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Le garcon plus &gé sembla surpris par le courage de Louis. || sexcusa aupres de la petite fille et
séloigna.

Léa était fiere de son ami et lui dit : « Tu as ététres courageux, Louis. Tu as défendu la petite
fille, méme s elle é&ait unefille. C'est ¢a, I'égalité. »

Louis sourit et répondit : « Oui, L éa. L'égalité est une chose importante. Nous sommes tous
€gaux, peu importe qui NoUs Sommes. »

Decejour-13, Louis et Léa continuerent d'étre de merveilleux amis, toujours préts a défendre |'égalité
et a partager de belles aventures ensemble. Ils savaient que I'amitié et I'égalité étaient des valeurs
précieuses qui les guideraient tout au long de leur vie.

Et ils vécurent heureux, ensemble, pour toujours.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle le petit garcon dans I'histoire ?
* Louis

e Léa

* Emma

e Lucas

2) Comment s'appelle la nouvelle amie de Louis ?
*Léa

* Emma

* Lucas

e Tom

3) Qu'est-ce que Louis aime par-dessus tout ?
* Se faire de nouveaux amis

* Jouer au foot

» Regarder la télévision

* Faire du vélo

4) Que font Louis et Léa dans le parc ?
* lIs jouent ensemble

* lIs se disputent

* lIs se font des calins

* lIs se font des grimaces

5) Que défend Louis lorsqu'il voit le garcon embéter la petite fille ?
* L'égalité

* La violence

» La méchanceté

* La tristesse

Bonnes réponses :
1) Louis 2) Léa 3) Se faire de nouveaux amis 4) lls jouent ensemble 5) L'égalité
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Emménager: S'installer dans une nouvelle maison

Dinette: Un jeu ol on prétend cuisiner et manger de la nourriture imaginaire
égalité: Le fait de traiter tout le monde de la méme maniére, sans discriminations
Cour de récréation: L'endroit ou les enfants jouent pendant les pauses a I'école
Courageux: Quelqu'un qui fait preuve de courage, qui n'a pas peur

Défendre: Protéger ou soutenir quelqu'un contre des actions injustes
Merveilleux: Quelque chose de trés agréable et spécial

Aventures: Des expériences intéressantes et excitantes
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