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Robin et I'Amitié Courageuse

Histoire réaliste « 3/4 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Partie 1 : Une Journée Pas Comme les Autres

Robin, un petit gargon de 4 ans, se réveilla un matin avec un sourire éclatant. Il sauta hors de son lit,
tout excité al'idée de passer une journée ensoleillée avec safamille. Sa maman entra dans sa chambre
et lui dit : « Bonjour mon petit trésor, aujourd'hui, nous avons prévu une sortie au parc, catedit
? » Robin sauta de joie et répondit : « Oh oui maman, j'adorealler au parc! »

Lafamille de Robin se prépara rapidement et prit ladirection du parc. Arrivés la-bas, Robin courut
vers les balangoires, son endroit préféré. 1l se balanga si haut que c'était comme sil touchait le ciel.
Soudain, il entendit une voix douce derrieére lui : « Bonjour, jem'appelle Léa. Tu veux é&remon
ami ? » Robin seretourna et vit une petite fille avec de beaux yeux pétillants. Il sourit et répondit : «
Bien slr, jem'appelle Robin. On peut jouer ensemble ? »

L es deux enfants passerent des heures a samuser, arire et a courir dans le parc. Robin avait
I'impression que cette journée ne pouvait pas étre plus parfaite. Cependant, en fin d'apres-midi, il
commenca a se sentir un peu fatigué. Sa maman remarqua son visage pale et lui demanda ssil se
sentait bien. Robin répondit en se frottant le ventre : « J'ai un peu mal ici, maman. »

Partie 2 : Une Lecon de Courage

Inquiéte, sa maman l'installa sur un banc et prit satempérature. Elle remarqua que Robin avait de la
fiévre. Elle prit alors une décision importante : les emmener chez le médecin. Robin, qui n'aimait pas
trop les visites médicales, commenca a pleurer un peu. Samaman le prit dans ses bras et lui dit
doucement : « Net'inquiéete pas mon chéri, le docteur va nous aider ate sentir mieux. »

Une fois chez e médecin, Robin fut examiné avec soin. Le docteur expliqua a sa maman qu'il avait
attrapé un petit virus qui pouvait se soigner facilement. Robin, un peu effrayé par tout ce qui se
passait, regarda sa maman avec des yeux inquiets. Celle-ci lui prit lamain et lui dit: « Tu esun vrai
petit guerrier, Robin. Tu vasvoir, tu te sentiras mieux tres bientot. »

Le médecin prescrivit un traitement a suivre ala maison. Robin rentra chez lui, encore un peu
groggy, mais déterminé a guérir vite. Samaman lui prépara une tisane bien chaude et lui chanta une
douce berceuse pour le rassurer. Robin sendormit paisiblement, entouré de I'amour et de I'attention de
safamille.

Partie 3 : La Guérison et la Reconnaissance

Lesjours passerent, et peu a peu, Robin commenca a se sentir mieux. Samaman lui donnait ses
médicaments avec un grand sourire et lui disait combien il était courageux. Léa, sanouvelle amie du
parc, vint méme lui rendre visite avec un dessin qu'elle avait fait pour ui. Robin était touché par tant
de gentillesse.

Finalement, aprés avoir suivi son traitement avec sérieux, Robin retrouva toute son énergie. Il sauta
de joie dans sa chambre et criaa samaman : « Regarde, je suisguéri ! » Samaman le prit dans ses
braset lui dit : « Jesuissi fieredetoi, mon petit Robin. Tu asététrésbrave et tu assu garder le
sourire malgréla maladie. »

Et c'est ainsi que Robin apprit que la maladie peut parfois étre un défi arelever, mais qu'avec de
I'amour, du courage et du soutien, on peut la surmonter. 11 comprit aussi que I'amitié est un trésor
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précieux qui peut apporter du réconfort dans les moments difficiles. Robin était reconnaissant pour
tout I'amour et |'attention que safamille et ses amis lui avaient témoignes.

Et désormais, a chaque fois qu'il retournerait au parc, il se rappellerait de cette journée pas comme les

autres, qui lui avait appris une grande legon de courage et d'entraide. Robin savait désormais qu'il
pouvait affronter tous les défis avec force et détermination, entouré de ceux qui |'aimaient.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel age a Robin ?
«3ans
* 4 ans
*5ans
* 6 ans

2) Ou Robin aime-t-il aller jouer au parc ?
* Sur les balancoires

* Dans le bac a sable

* Aux toboggans

* Sur les balancoires et aux toboggans

3) Avec qui Robin devient-il ami au parc ?
* Léon

e Lucas

*Léa

*Léna

4) Que ressent Robin en fin d'aprés-midi au parc ?
* De la tristesse

* De la fatigue

* De la colere

* De I'excitation

5) Comment Robin se sent-il a la fin de I'histoire ?
* Fatigué

* Triste

* Malade

* Mieux

Bonnes réponses :
1) 4 ans 2) Sur les balancoires 3) Léa 4) De la fatigue 5) Mieux
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Température: La température est une mesure qui indique si on a de la fievre (quand on est malade) ou si on
a froid ou chaud.

Groggy: Se sentir groggy veut dire se sentir un peu étourdi ou fatigué, comme si on venait de se réveiller.
Traitement: Un traitement est un reméde ou des médicaments qu'on prend pour se soigner quand on est
malade.

Prépara: Préparer quelque chose, c'est le mettre en place, le organiser ou le fabriquer.

Réconfort: Le réconfort, c'est quand quelqu'un vous apporte de la douceur ou du soutien pour vous aider a
VOus sentir mieux.

Entraide: L'entraide, c'est quand des personnes s'aident mutuellement, se soutiennent et se protégent les
unes les autres.
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