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Anais, I'Astronaute : La Grande
Aventure Spatiale

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La Grande Aventure Spatiale

Anai's était une jeunefille de 9 ans qui adorait les étoiles et les planétes. Elle passait des heures a
observer le ciel et révait de devenir astronaute pour explorer I’ espace. Un jour, lors d’une visite au
musée de I’ espace, elle rencontra une femme fascinante qui portait une combinaison d’ astronaute.
C' était la premiére fois qu’ Anais voyait une femme astronaute en chair et en os. Elle voulait tout
savoir sur elle et son métier.

Lafemme mystérieuse sourit a Anais et dit : “Bonjour, je m' appelle Amélie et je suis astronaute. Je
travaille pour I’ Agence Spatiale Européenne et |’ ai participé a des missions dans |’ espace. Tu veux
gue je te parle de mon métier ?’

Anais était aux anges. Elle hochalatéte et Amélie commencaalui parler delavie dans |’ espace, des
entrainements intensifs, des dangers et des merveilles de I’ exploration spatiale. Anai's écoutait avec
attention, les yeux brillants d’ émerveillement.

Chapitre 2 : L’Entrainement Spatiale

Anais était déterminée a devenir astronaute. Elle savait que ce n’ était pas facile, mais elle avait

I” ambition et |a passion pour réaliser son réve. Elle se mit a chercher toutes lesinformations sur les
études nécessaires et |les entrainements physiques pour devenir astronaute. Elle apprit que les
astronautes doivent étre en excellente forme physique et mentale pour faire face aux conditions
extrémes de |’ espace.

Anaisse mit afaire del’ exercice tous lesjours. Elle courait, faisait des pompes et des abdominaux, et
pratiquait le yoga pour améliorer saflexibilité. Elle lisait aussi beaucoup de livres sur I’ astronomie et
|’ espace, et assistait a des conférences pour se tenir informée des derni éres découvertes.

Un jour, elle apercut une affiche annoncant un camp d’ entrainement pour jeunes astronautes. Elle
s'inscrivit immeédiatement et passa une semaine intense a apprendre les rudiments de |’ astronautique.
Elle s entraina ala marche en apesanteur, ala simulation de lancement et a la manipulation des
équipements spatiaux. Elle se liad amitié avec d’ autres jeunes passionnés comme elle, et ensemble,
ils réverent de conquérir |’ espace un jour.

Chapitre 3 : La Mission Spatiale

Anais avait maintenant 25 ans et avait terminé ses éudes en ingénierie spatiale. Elle avait été
sélectionnée pour faire partie de lamission de I’ Agence Spatiale Européenne pour explorer une
planete lointaine. C’ était |’ aboutissement de toutes ses années de travail et de réve.

Elle se prépara pour lamission avec sérieux et détermination. Elle s entrainaala survie en milieu
hostile, alacommunication avec les extraterrestres et ala réparation des égquipements spatiaux. Elle
passa des heures a étudier les caractéristiques de la planéte, a analyser la composition del’air et a
préparer les outils scientifiques nécessaires.

Enfin, le jour du lancement arriva. Anai's était excitée et nerveuse alafois. Elle avait hate de voir ce

gue |’ espace lui réservait, mais elle était aussi consciente des risques et des dangers. Elle serrales
mains de ses collégues astronautes et dit une priére silencieuse pour leur securite.
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Le lancement fut un succes et Anai's sentit sa combinaison se remplir d’air. Elle était enfin en route
vers|’inconnu. Elle regarda par le hublot et vit la Terre s éloigner peu a peu, remplacée par les étoiles
et les galaxies. C' était a couper le souffle.

Chapitre 4 : La Découverte Spatiale

Anais et ses collegues astronautes atterrirent sur la planéte lointaine et commencerent a explorer son
environnement. Ils découvrirent des paysages étranges et merveilleux, des créatures incroyables et des
minéraux precieux. lIstravaillérent dur pour recueillir des échantillons et des données scientifiques,
tout en prenant soin de ne pas perturber I’ équilibre naturel de la planéte.

Un jour, Anai's se perdit dans les montagnes et se retrouva face a un groupe d’ extraterrestres hostiles.
Elle ne savait pas comment communiquer avec eux, mais elle se rappela les conseils de ses
entrainements et utilisa des gestes simples pour montrer gu’ elle était amicale. Les extraterrestres
semblérent comprendre et I’ escorterent jusgu’ a sa base.

Plus tard, lorsqu’ elle rentra sur Terre et raconta son histoire, Anais devint célebre. Elle avait non
seulement accompli une mission scientifique importante, mais elle avait auss montré que la
communication et |la compréhension étaient possibles entre différentes espéces.

Chapitre 5: Le Retour Spatiale

Anais rentra sur Terre apres plusieurs mois dans |’ espace. Elle avait vu des choses incroyables et
avait vécu des expériences inoubliables, mais elle était aussi heureuse de retrouver safamille et ses
amis. Elle avait accompli son réve et avait prouvé a elle-méme gu’ elle était capable de réaliser des
choses extraordinaires.

Elle rencontra Amélie a nouveau lors d’ une conférence sur |’ astronomie et la remercia pour
I"inspiration qu’ elle lui avait donnée. Amélie sourit et lui dit : “Tu sais, Anais, tu es maintenant une
astronaute a part entiere. Tu peux inspirer d autres jeunes filles et garcons aréver et atravailler dur
pour réaliser leursréves. L’ espace est infini et les possibilités sont illimitées. Qui sait ce que tu
découvriras la prochaine fois 7’

Anai's sourit & son tour, sachant que I’ avenir lui réservait encore de grandes aventures. Elle était une
astronaute, aprés tout. Et rien n’ était impossible.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le nom de la jeune fille qui réve de devenir astronaute ?
* A. Amélie

* B. Anais

» C. Marie

* D. Sophie

2) Quel est le métier de la femme astronaute qu'Anais rencontre au musée
de lI'espace ?

* A. Ingénieure en aérospatiale

* B. Astronaute

* C. Professeure d'astronomie

* D. Pilote de fusée

3) Quel est le but de la mission spatiale d'Anais ?
* A. Explorer une planéte lointaine

* B. Réparer un satellite en orbite

* C. Coloniser une planéte

* D. Construire une base spatiale

4) Que fait Anais pour se préparer a la mission spatiale ?
* A. Elle lit des livres sur I'astronomie

* B. Elle fait de I'exercice tous les jours

* C. Elle assiste a des conférences sur l'espace

* D. Toutes les réponses sont correctes

5) Que découvre Anais lors de sa mission spatiale ?
* A. Des extraterrestres hostiles

* B. Des paysages étranges et merveilleux

 C. Des minéraux précieux

* D. Toutes les réponses sont correctes

Bonnes réponses :
1) B. Anais 2) B. Astronaute 3) A. Explorer une planete lointaine 4) D. Toutes les réponses sont correctes 5)
D. Toutes les réponses sont correctes
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Astronaute: Personne qui voyage dans l'espace

Agence Spatiale Européenne: Organisation qui gére les programmes spatiaux de I'Europe
Apesanteur: état d'absence de gravité dans lI'espace

Milieu hostile: Environnement dangereux et difficile

Minéraux précieux: Matériaux rares et colteux

Extraterrestres: Créatures ou étres vivants provenant d'autres planétes
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