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Chapitre 1 : L'aventure commence
 
 Le soleil brillait haut dans le ciel bleu, et le petit garçon de 6 ans, Antoine, se précipitait hors de la
porte d'entrée de sa maison. Il avait passé toute la matinée à regarder par la fenêtre, attendant avec
impatience que maman termine ses tâches quotidiennes pour qu'ils puissent aller jouer dehors
ensemble. Enfin, c'était l'heure !
 
 Antoine courut vers le parc, avec sa mère juste derrière lui. Alors qu'ils traversaient le parc, Antoine
vit des feuilles mortes qui volaient dans le vent. « Maman, pourquoi les arbres perdent-ils leurs
feuilles ? » demanda-t-il.
 
 « Les arbres doivent se préparer pour l'hiver, mon petit chéri », répondit sa mère. « C'est
comme si les arbres mettaient leur pyjama avant d'aller dormir. Ils perdent leurs feuilles pour
conserver de l'énergie pendant l'hiver. »
 
 Antoine regarda les arbres autour de lui d'un air pensif. Il n'avait jamais pensé à cela auparavant.
 
 Tout à coup, Antoine entendit un bruit étrange. C'était comme si quelque chose craquait sous ses
pieds. Il regarda vers le sol et vit une bouteille en plastique écrasée sous ses chaussures. « Maman,
qu'est-ce que c'est que ça ? » demanda-t-il.
 
 Sa mère regarda la bouteille en plastique. « C'est une bouteille d'eau en plastique, Antoine. Les
gens l'utilisent pour boire de l'eau puis la jettent à la poubelle. »
 
 Antoine regarda autour de lui et vit des déchets partout dans le parc. Il avait l'impression que le parc
était un gros tas d'ordures.
 
 « Maman, pourquoi les gens jettent-ils leurs déchets dans le parc ? » demanda-t-il. « C'est
vraiment sale. »
 
 Sa mère sourit tristement. « C'est parce que certaines personnes ne se soucient pas de
l'environnement, mon chéri. Elles ne réalisent pas à quel point leur comportement peut nuire à
la nature. »
 
 Antoine ne pouvait pas comprendre comment les gens pouvaient être si insouciants. Il décida qu'il
voulait aider à rendre le parc propre.
 
 Chapitre 2 : Un changement pour le mieux
 
 Antoine commença à ramasser les déchets dans le parc avec l'aide de sa mère. Il ramassa des
bouteilles en plastique, des sacs en plastique, des canettes et des papiers. Il avait l'impression que plus
il ramassait, plus il y en avait.
 
 « Maman, nous ne pourrons jamais ramasser tous ces déchets tout seuls », dit Antoine en
soupirant.
 
 « Tu as raison, Antoine. Mais chaque petit geste compte. Nous pouvons faire notre part pour
aider l'environnement. »
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 Antoine décida qu'il voulait faire encore plus pour aider l'environnement. Il se souvint des histoires
que sa mère lui avait lues sur les animaux en voie de disparition et sur la pollution. Il voulait faire
quelque chose pour aider.
 
 Alors, il commença à faire des recherches sur Internet pour en savoir plus sur les problèmes
environnementaux. Il apprenait tout sur le changement climatique, la pollution de l'air et de l'eau, et la
destruction des habitats naturels des animaux.
 
 Il était fasciné par tout ce qu'il apprenait et voulait en savoir plus.
 
 Chapitre 3 : Un appel à l'action
 
 Un jour, Antoine entendit parler d'une manifestation pour le climat qui allait avoir lieu dans sa ville.
Il demanda à sa mère s'il pouvait y assister.
 
 « Je ne sais pas, Antoine. C'est une manifestation pour les adultes », répondit sa mère.
 
 « Mais maman, c'est important. Je veux montrer que je me soucie de l'environnement et que je
veux aider à faire une différence », insista Antoine.
 
 Sa mère finit par accepter et ils se rendirent tous deux à la manifestation. Antoine était heureux de
voir tant de gens rassemblés pour une cause importante. Il avait l'impression de faire partie de quelque
chose de plus grand que lui.
 
 La manifestation se termina par un discours d'un scientifique qui parlait du changement climatique et
de l'impact que cela aurait sur notre planète. Antoine avait l'impression que cela faisait écho à tout ce
qu'il avait appris dans ses recherches.
 
 Chapitre 4 : Des gestes simples mais importants
 
 En rentrant chez eux, Antoine décida qu'il voulait faire encore plus pour aider l'environnement. Il
commença à prendre des mesures simples pour réduire son empreinte écologique. Il éteignait les
lumières inutiles, utilisait moins d'eau, et recyclait toutes les bouteilles en plastique.
 
 Il encouragea également sa famille et ses amis à faire la même chose. Il était fier de voir que les gens
autour de lui commençaient à comprendre l'importance de prendre soin de notre planète.
 
 Chapitre 5 : Un avenir meilleur
 
 Antoine avait l'impression de faire une différence en aidant l'environnement. Il était heureux de voir
que les gens commençaient à changer leur comportement pour aider également.
 
 Un jour, Antoine retourna au parc, et il remarqua que le parc était beaucoup plus propre qu'avant. Il
avait l'impression que toutes ses actions avaient eu un impact positif.
 
 « Maman, regardez ! Le parc est tellement plus propre qu'avant ! J'ai l'impression que ce que
nous avons fait a eu un impact », dit Antoine, tout sourire.
 
 « Tu as raison, Antoine. Chaque petit geste compte. Et si nous travaillons tous ensemble, nous
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pouvons faire une grande différence pour protéger notre planète. »
 
 Antoine était heureux de voir que son travail avait payé. Il avait l'impression de contribuer à un
avenir meilleur pour tous. Il était fier de tout ce qu'il avait accompli et avait hâte de continuer à aider
l'environnement de toutes les manières possibles.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi les arbres perdent-ils leurs feuilles ?
• A) Pour faire joli en automne
• B) Pour conserver de l'énergie pendant l'hiver
• C) Parce qu'ils sont malades
• D) Parce qu'ils n'ont plus besoin de leurs feuilles

2) Pourquoi les gens jettent-ils leurs déchets dans le parc ?
• A) Parce qu'ils sont paresseux
• B) Parce qu'ils veulent faire de la place chez eux
• C) Parce qu'ils ne se soucient pas de l'environnement
• D) Parce qu'ils pensent que c'est amusant

3) Pourquoi Antoine a-t-il décidé de faire des recherches sur les
problèmes environnementaux ?
• A) Pour trouver des idées de jeux
• B) Parce que sa mère l'a obligé
• C) Pour en savoir plus sur les animaux en voie de disparition
• D) Parce qu'il s'ennuyait

4) Pourquoi Antoine a-t-il assisté à la manifestation pour le climat ?
• A) Parce que son ami y était
• B) Parce qu'il voulait montrer qu'il se soucie de l'environnement
• C) Parce que sa mère l'a forcé
• D) Pour rencontrer des gens

5) Pourquoi Antoine était-il heureux de retourner au parc à la fin de
l'histoire ?
• A) Parce qu'il aimait jouer au parc
• B) Parce qu'il avait peur de retourner au parc
• C) Parce qu'il avait l'impression que le parc était plus propre qu'avant
• D) Parce qu'il voulait regarder les nuages

Bonnes réponses : 
1) B) Pour conserver de l'énergie pendant l'hiver 2) C) Parce qu'ils ne se soucient pas de l'environnement 3) 
C) Pour en savoir plus sur les animaux en voie de disparition 4) B) Parce qu'il voulait montrer qu'il se soucie
de l'environnement 5) C) Parce qu'il avait l'impression que le parc était plus propre qu'avant 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Empreinte écologique: L'impact qu'une personne a sur l'environnement en fonction de la quantité de
ressources qu'elle utilise et de la quantité de déchets qu'elle produit
Habitat naturel: Le lieu où vit normalement une espèce animale ou végétale
Manifestation: Un rassemblement public organisé pour exprimer une opinion ou une demande
Changement climatique: Le changement de la température moyenne de la planète en raison de
l'accumulation de gaz à effet de serre dans l'atmosphère
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