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Chapitre 1 : Le lapin maladroit 
 
 Il était une fois, dans une forêt paisible, un petit lapin appelé Benjamin. Benjamin était un lapin
maladroit, toujours en train de trébucher sur ses propres pattes. Il avait du mal à suivre ses camarades
lapins lorsqu'ils jouaient à cache-cache ou à poursuite.
 
 Un jour, Benjamin décida de chercher un endroit calme pour s'entraîner à courir et à sauter. Il se
dirigea vers la clairière, un endroit où les autres animaux avaient l'habitude de se reposer.
 
 En arrivant à la clairière, Benjamin trouva une vieille tortue assise près d'un étang. La tortue le
regardait avec curiosité et lui demanda ce qu'il cherchait. Benjamin expliqua qu'il voulait s'entraîner à
courir et à sauter pour devenir plus agile.
 
 La tortue, qui était très sage, lui dit : « Mon cher ami, ne sois pas triste de ne pas être aussi rapide
que les autres lapins. Chacun a ses propres talents et compétences. Tu vas découvrir que ta
lenteur te sera utile un jour. »
 
 Benjamin ne comprenait pas bien ce que voulait dire la tortue, mais il remercia la vieille dame pour
son conseil et continua son entraînement.
 
 Chapitre 2 : La course de la forêt 
 
 Quelques jours plus tard, tous les animaux de la forêt furent conviés à une grande course. Les lapins,
les écureuils, les hérissons, les souris et les blaireaux allaient participer à une course de la forêt. Le
gagnant serait honoré parmi les animaux et recevrait une grande récompense.
 
 Benjamin n'était pas sûr qu'il devait participer, car il était le plus lent de tous les lapins. Mais il se
souvint des paroles de la tortue et décida de s'inscrire à la course pour montrer sa détermination.
 
 La course commença, et Benjamin était effectivement le plus lent de tous les lapins. Mais il
continuait à courir en se concentrant sur ses mouvements et en cherchant à éviter les obstacles.
 
 Soudain, une branche tomba sur la piste et tous les animaux tombèrent, sauf Benjamin. Grâce à sa
lenteur, il avait réussi à sauter par-dessus la branche et à éviter la chute.
 
 Finalement, Benjamin gagna la course. Tous les animaux étaient étonnés et le félicitèrent pour sa
victoire. La tortue était également présente et sourit à Benjamin en lui faisant un signe de tête.
 
 Chapitre 3 : La leçon de la tortue 
 
 Après la course, Benjamin alla voir la tortue pour la remercier de l'avoir encouragé à participer à la
course.
 
 La tortue lui répondit : « Je suis heureuse que tu aies compris ce que je voulais dire. Ta lenteur
t'a permis d'éviter l'obstacle qui a mis tous les autres animaux à terre. Tu as gagné la course
grâce à tes compétences uniques. »
 
 Benjamin comprit alors que la tortue avait raison. Il avait son propre talent, et il ne devait pas essayer
de ressembler aux autres lapins. Il devait plutôt se concentrer sur ses propres capacités et les utiliser à
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son avantage.
 
 Il remercia la tortue pour sa sagesse et décida de continuer à s'entraîner à sauter et à courir, mais cette
fois-ci en utilisant sa propre technique.
 
 Chapitre 4 : Conclusion 
 
 Depuis ce jour, Benjamin n'était plus considéré comme un lapin maladroit. Il avait gagné le respect
de tous les animaux de la forêt, car il avait montré qu'il avait de la détermination et qu'il était capable
de se débrouiller en utilisant ses propres talents.
 
 Cette histoire nous apprend que chacun a son propre talent, et que nous ne devons pas nous comparer
aux autres. Nous devons plutôt nous concentrer sur nos propres compétences et les utiliser à notre
avantage.

Page 3/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le lapin de l'histoire ?
• a) Pierre
• b) Benjamin
• c) Jacques
• d) Thomas

2) Pourquoi Benjamin voulait-il s'entraîner à courir et à sauter ?
• a) Pour être plus rapide que les autres lapins
• b) Pour devenir plus fort
• c) Pour être plus agile
• d) Pour impressionner les autres animaux

3) Quelle était la récompense pour le gagnant de la course ?
• a) Une médaille
• b) Un trophée
• c) De la nourriture
• d) Une grande récompense

4) Comment Benjamin a-t-il réussi à gagner la course ?
• a) En étant le plus rapide de tous les lapins
• b) En évitant un obstacle grâce à sa lenteur
• c) En trichant
• d) En suivant les autres animaux

5) Que doit-on retenir de cette histoire ?
• a) Il faut toujours être le meilleur
• b) Il faut être comme les autres
• c) Chacun a ses propres talents et compétences
• d) La lenteur est un handicap

Bonnes réponses : 
1) b) Benjamin 2) c) Pour être plus agile 3) d) Une grande récompense 4) b) En évitant un obstacle grâce à
sa lenteur 5) c) Chacun a ses propres talents et compétences 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Agile: Capable de se déplacer rapidement et avec facilité
Clairière: Une zone ouverte dans une forêt
Compétences: Les habiletés ou les talents que quelqu'un possède
Concentration: Le fait de se concentrer sur quelque chose
Détermination: Le fait de persévérer malgré les difficultés
écureuil: Un petit animal avec une queue touffue qui vit dans les arbres
Hérisson: Un petit animal couvert de piquants
Obstacle: Un objet ou une situation qui empêche quelqu'un d'aller dans une direction
Paroles: Les mots que quelqu'un dit
Récompense: Un prix ou une récompense pour quelque chose que quelqu'un a accompli
Sagesse: La connaissance et l'expérience pour prendre des décisions judicieuses
Technique: Une méthode ou une façon de faire quelque chose
Trébucher: Perdre l'équilibre et tomber
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