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Blanche-Neige et la Beauté
Intérieure
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Chapitre 1 : La rencontre inattendue
 
 Il était une fois, dans un monde fantastique, une jeune fille appelée Blanche-Neige. Elle vivait dans
une petite maison avec sa belle-mère, la Reine, qui était une femme cruelle et vaniteuse. La Reine ne
pouvait supporter que Blanche-Neige soit plus belle qu'elle. Chaque jour, elle demandait à son miroir
magique qui était la plus belle du royaume, et espérait secrètement que le miroir lui donne une
réponse favorable.
 
 Un matin, alors que Blanche-Neige se promenait dans la forêt, elle rencontra une fée. La fée, qui était
une protectrice de la nature, s'appelait Brise d'Émeraude. Elle avait de longs cheveux verts et des ailes
scintillantes. Brise d'Émeraude pouvait parler aux animaux et connaissait tous les secrets de la forêt.
 
 Blanche-Neige se sentit immédiatement en confiance avec la fée et lui parla de sa triste situation.
Brise d'Émeraude écouta attentivement et lui dit : « Chère Blanche-Neige, il est temps de faire face
à ta belle-mère et de montrer au monde ta véritable beauté intérieure. La Reine est prisonnière
de sa vanité et ne comprend pas la magie de la nature qui réside en toi. »
 
 Blanche-Neige remercia la fée pour ses paroles réconfortantes et promit de suivre son conseil. Elle
rentra chez elle, déterminée à changer sa vie et à montrer au monde sa beauté intérieure.
 
 Chapitre 2 : La transformation
 
 Le lendemain matin, Blanche-Neige se leva de bonne heure et décida de prendre soin de la nature qui
l'entourait. Elle arrosa les fleurs, ramassa les déchets laissés par les villageois et planta de nouveaux
arbres.
 
 Pendant qu'elle travaillait dans le jardin, une famille d'oiseaux vint lui rendre visite. Ils semblaient
enchantés par le soin qu'elle apportait à la nature. Blanche-Neige leur offrit de la nourriture et les
oiseaux commencèrent à chanter joyeusement. C'était comme si la nature elle-même reconnaissait la
bonté de Blanche-Neige.
 
 La nouvelle de la transformation de Blanche-Neige se répandit rapidement dans le royaume. Les
villageois étaient impressionnés par son dévouement à l'environnement et vinrent lui demander des
conseils sur la façon de vivre en harmonie avec la nature. Blanche-Neige partagea ses connaissances
avec eux et les encouragea à prendre soin de la forêt et de toutes les créatures qui y vivaient.
 
 Chapitre 3 : La confrontation avec la Reine
 
 La Reine, qui était toujours obsédée par sa beauté extérieure, fut furieuse en apprenant que
Blanche-Neige était devenue célèbre pour sa beauté intérieure et sa gentillesse envers la nature. Elle
décida de se débarrasser de Blanche-Neige une fois pour toutes.
 
 La Reine se rendit chez une sorcière maléfique et lui demanda de lui préparer un poison puissant. La
sorcière confectionna une pomme empoisonnée, qui semblait délicieuse à l'extérieur mais qui était
mortelle à l'intérieur.
 
 Un jour, alors que Blanche-Neige se promenait dans la forêt, la Reine apparut devant elle, déguisée
en vieille femme. Elle tendit à Blanche-Neige la pomme empoisonnée et lui dit : « Ma chère, cette
pomme te donnera une beauté éternelle. »
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 Blanche-Neige, qui avait appris à ne pas se fier aux apparences, prit la pomme avec prudence. Mais
la Reine insista et lui dit que c'était un cadeau pour sa gentillesse envers la nature.
 
 Finalement, Blanche-Neige décida de goûter à la pomme. Elle prit une petite bouchée et tomba
instantanément dans un profond sommeil. La Reine, satisfaite de sa victoire, s'enfuit en riant.
 
 Chapitre 4 : Le pouvoir de l'amour
 
 Les animaux de la forêt, qui avaient observé toute la scène, se précipitèrent vers Brise d'Émeraude
pour la prévenir de ce qui s'était passé. La fée arriva en un éclair et découvrit Blanche-Neige
endormie.
 
 Elle pleura de tristesse mais refusa d'abandonner. Brise d'Émeraude invoqua la magie de la nature et
envoya un message à tous les êtres enchantés du royaume. Ils se rendirent tous auprès de
Blanche-Neige et déposèrent un baiser plein d'amour sur son front.
 
 Leur amour et leur dévotion réveillèrent Blanche-Neige. Elle ouvrit les yeux et sourit. Brise
d'Émeraude était heureuse de voir que l'amour avait triomphé sur la méchanceté de la Reine.
 
 Blanche-Neige décida de pardonner à la Reine, mais elle décida également de quitter la maison où
elle avait été si malheureuse. Elle partit avec Brise d'Émeraude à la recherche d'un endroit où elle
pourrait vivre en paix avec la nature et où elle pourrait partager sa sagesse avec d'autres personnes.
 
 Et c'est ainsi que Blanche-Neige, grâce à son amour pour la nature et son désir de faire le bien, devint
une grande protectrice de l'environnement. Son histoire inspira de nombreux enfants et adultes à
prendre soin de la nature et à respecter toutes les formes de vie qui la composent.
 
 La morale de cette histoire est que la véritable beauté réside à l'intérieur de nous et que nous devons
prendre soin de la nature qui nous entoure. Peu importe notre apparence extérieure, ce qui compte
vraiment est la bonté de notre cœur et la façon dont nous traitons notre environnement.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la jeune fille de l'histoire ?
• A. Cendrillon
• B. Blanche-Neige
• C. Belle
• D. Aurore

2) Quel est le nom de la fée rencontrée par Blanche-Neige ?
• A. Fée Clochette
• B. Brise d'Émeraude
• C. Fée Morgane
• D. Fée des fleurs

3) Quelle est la principale qualité de Blanche-Neige ?
• A. Sa beauté extérieure
• B. Sa gentillesse envers les animaux
• C. Son intelligence
• D. Sa richesse

4) Comment la Reine tente-t-elle de se débarrasser de Blanche-Neige ?
• A. En l'enfermant dans une tour
• B. En la transformant en animal
• C. En l'empoisonnant avec une pomme
• D. En l'envoyant dans la forêt interdite

5) Que se passe-t-il lorsque les êtres enchantés donnent un baiser à
Blanche-Neige ?
• A. Elle se transforme en princesse
• B. Elle se met à pleurer
• C. Elle se réveille
• D. Elle tombe dans un profond sommeil

Bonnes réponses : 
1) B. Blanche-Neige 2) B. Brise d'Émeraude 3) B. Sa gentillesse envers les animaux 4) C. En l'empoisonnant
avec une pomme 5) C. Elle se réveille 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Vaniteuse: Qui se soucie excessivement de son apparence et de son image
Confectionna: Fabriqua
Maléfique: Très méchant, diabolique
Précipitèrent: Se dépêchèrent rapidement
Invoqua: Appela ou demanda l'aide de
Morale: Leçon ou enseignement à retenir de l'histoire
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