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Cendrillon : De la tristesse au
bonheur
Conte • 7/8 ans
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Chapitre 1 : La vie difficile de Cendrillon
 
 Cendrillon était une jeune fille qui vivait dans une petite maison avec sa belle-mère et ses deux
demi-sœurs. Elle était souvent exploitée par sa belle-mère qui la forçait à faire toutes les tâches
ménagères de la maison. Cendrillon n'avait jamais connu le bonheur. Elle n'avait pas d'amis et sa
belle-mère l'empêchait de sortir de la maison.
 
 Un jour, la ville organisa un bal pour les jeunes filles du village. Cendrillon avait entendu parler de
cet événement et rêvait d'y assister, mais sa belle-mère lui interdit d'y aller. Cendrillon pleura toute la
nuit.
 
 Chapitre 2 : La rencontre avec la fée
 
 Cendrillon était triste et désespérée. Elle ne pouvait pas aller au bal et rencontrer le prince charmant.
C'est alors qu'une fée apparut devant elle. La fée lui demanda pourquoi elle pleurait et Cendrillon lui
raconta toute son histoire. La fée, touchée par la tristesse de Cendrillon, décida de l'aider. Elle
transforma une citrouille en carrosse et des souris en chevaux. Elle habilla Cendrillon d'une
magnifique robe et lui donna une paire de chaussures en verre. Cendrillon était émerveillée et
remercia la fée de tout son cœur.
 
 Chapitre 3 : Le bal et la rencontre avec le prince
 
 Cendrillon arriva au bal et tous les yeux se tournèrent vers elle. Elle dansa avec le prince toute la
soirée et ils tombèrent amoureux l'un de l'autre. Cendrillon était heureuse, mais elle savait que sa
belle-mère ne serait pas contente.
 
 Chapitre 4 : Le retour de la vie difficile
 
 Le lendemain matin, Cendrillon se réveilla dans sa chambre. Elle était triste car elle savait que sa
belle-mère allait la punir pour être partie au bal. Sa belle-mère entra dans la chambre et cria sur
Cendrillon. Elle la fit travailler encore plus dur qu'avant. Cendrillon était épuisée et triste.
 
 Chapitre 5 : La recherche du bonheur
 
 Cendrillon décida qu'elle ne pouvait plus vivre comme ça. Elle devait être heureuse et trouver un
moyen de s'en sortir. Elle rencontra de nouveaux amis qui l'aidèrent à sortir de la maison. Elle
travailla dur et économisa de l'argent. Elle trouva finalement un petit appartement dans la ville et
commença une nouvelle vie.
 
 Chapitre 6 : Le retour du prince charmant
 
 Un jour, le prince vint rendre visite à Cendrillon dans son nouvel appartement. Il était émerveillé par
la beauté de Cendrillon et par sa force de caractère. Il lui demanda de l'épouser et Cendrillon accepta
avec joie.
 
 Chapitre 7 : La vie heureuse de Cendrillon
 
 Cendrillon et le prince vécurent heureux pour toujours. Cendrillon comprit que même si la vie était
difficile, elle pouvait trouver le bonheur si elle travaillait dur et restait forte. Elle était reconnaissante
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envers la fée qui l'avait aidée à trouver son chemin et envers ses amis qui l'avaient soutenue dans les
moments difficiles. Elle était enfin heureuse.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle l'héroïne de l'histoire ?
• Belle
• Cendrillon
• Blanche-Neige
• Aurore

2) Qui exploitait Cendrillon dans la maison ?
• Son père
• Sa belle-mère
• Sa grand-mère
• Sa tante

3) Comment Cendrillon a-t-elle pu aller au bal ?
• Sa belle-mère l'a laissée y aller
• Elle y est allée sans autorisation
• Une fée l'a aidée
• Elle a acheté un billet

4) Avec qui Cendrillon a-t-elle dansé toute la soirée au bal ?
• Le prince charmant
• Le roi
• Un ami d'enfance
• Son père

5) Que s'est-il passé après que Cendrillon ait quitté sa maison ?
• Elle a trouvé un nouvel appartement et a commencé une nouvelle vie
• Elle est retournée chez sa belle-mère
• Elle a déménagé dans une autre ville
• Elle est partie en voyage autour du monde

Bonnes réponses : 
1) Cendrillon 2) Sa belle-mère 3) Une fée l'a aidée 4) Le prince charmant 5) Elle a trouvé un nouvel
appartement et a commencé une nouvelle vie 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Exploitée: Traitée injustement et utilisée pour faire des tâches ménagères
Demi-sœurs: Filles de la belle-mère de Cendrillon
Bal: Fête où les gens dansent et s'amusent ensemble
Carrosse: Véhicule à chevaux utilisé pour les transports
Verre: Matériau transparent et fragile utilisé pour les lunettes, les fenêtres, etc.
émerveillée: Très impressionnée et surprise
Punir: Donner une peine pour une faute commise
économiser: Mettre de l'argent de côté
Appartement: Un lieu où l'on peut vivre et dormir
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