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Chapitre 1 : Le Jour où Tout a Changé
 
 Clara était une petite fille de 5 ans pleine de vie. Elle adorait jouer avec ses poupées, courir dans le
jardin et dessiner de jolis arcs-en-ciel. Mais un jour, tout a changé. Un matin, Clara se réveilla avec de
la fièvre et une toux persistante. Sa maman, inquiète, l'emmena chez le médecin.
 
 Le docteur écouta attentivement les poumons de Clara et lui fit passer plusieurs examens. Après un
moment, il revint avec un air sérieux. « Clara, tu as attrapé une vilaine maladie appelée
pneumonie », expliqua-t-il doucement. Clara ne comprenait pas tout, mais elle sentait que c'était
grave.
 
 Chapitre 2 : Un Nouveau Rituel
 
 Dès lors, la vie de Clara prit un nouveau tournant. Elle devait prendre des médicaments, rester au lit
et ne pas jouer dehors. C'était difficile pour une petite fille aussi active. Sa maman, cependant, était là
pour elle à chaque instant. Elle lui lisait des histoires, lui faisait des câlins et lui chantait des chansons
pour la rassurer.
 
 Clara commença à accepter ce nouveau rituel. Elle dessinait dans son lit, écoutait sa maman lui
raconter des contes et regardait par la fenêtre les oiseaux qui virevoltaient. Malgré la maladie, elle
gardait le sourire grâce à l'amour de sa famille.
 
 Chapitre 3 : La Visite Surprise
 
 Un après-midi ensoleillé, Clara reçut une visite surprise qui fit briller ses yeux fatigués. C'était son
grand frère Lucas, qui était en vacances chez sa mamie et qui avait entendu parler de la maladie de sa
petite sœur. Lucas apportait avec lui un gros sac plein de dessins, de jeux et de bonbons.
 
 « Tu vas voir Clara, on va jouer ensemble et le temps va passer vite ! » lui promit Lucas avec un
grand sourire. Clara était tellement heureuse de retrouver son frère qu'elle oublia un instant sa
maladie. Les deux enfants passèrent des heures à rire, à colorier et à inventer des histoires
fantastiques.
 
 Chapitre 4 : La Guérison et la Joie Retrouvée
 
 Les jours passèrent, et Clara commença à se sentir mieux. Sa toux s'atténua, sa fièvre disparut et son
sourire revint sur son visage. Le médecin fut impressionné par sa guérison rapide et déclara qu'elle
avait combattu la maladie courageusement.
 
 Enfin, vint le jour où Clara put sortir de son lit et retrouver son jardin tant aimé. Elle courut à travers
l'herbe, sautant de joie, et s'émerveilla devant les fleurs qui avaient continué de pousser pendant son
absence. Sa famille l'entourait, remplie de bonheur de la voir en pleine santé.
 
 Clara comprit alors que la maladie avait été un combat difficile, mais qu'elle avait été entourée
d'amour et de soutien tout au long de son chemin vers la guérison. Elle savait maintenant que rien
n'était plus précieux que la santé et le bonheur de partager des moments simples avec ceux qu'elle
aimait.
 
 Et c'est ainsi que Clara, la petite fille pleine de vie, apprit que même face à l'adversité, l'amour et la
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famille étaient les plus grands remèdes de tous.
 
 Fin de l'histoire.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Que s'est-il passé un matin avec Clara ?
• Elle a perdu sa poupée préférée.
• Elle a attrapé la grippe.
• Elle a eu de la fièvre et une toux persistante.
• Elle a gagné un concours de dessin.

2) Quelle maladie a été diagnostiquée chez Clara ?
• Varicelle
• Pneumonie
• Rougeole
• Angine

3) Quel était le nouveau rituel de Clara pendant sa maladie ?
• Faire du vélo tous les jours.
• Jouer dans le jardin.
• Rester au lit et prendre des médicaments.
• Faire des balades en forêt.

4) Qui a rendu visite à Clara et lui a apporté des cadeaux ?
• Son voisin
• Son grand frère Lucas
• Sa cousine Emma
• Son ami de l'école

5) Que symbolisait le retour de Clara dans le jardin ?
• La fin de l'histoire
• Sa tristesse
• Sa guérison et sa joie retrouvée
• La pluie

Bonnes réponses : 
1) Elle a eu de la fièvre et une toux persistante. 2) Pneumonie 3) Rester au lit et prendre des médicaments. 
4) Son grand frère Lucas 5) Sa guérison et sa joie retrouvée 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Pneumonie: Infection des poumons qui provoque de la fièvre et des difficultés respiratoires.
Examen: Procédure médicale pour vérifier la santé d'une personne.
Traitement: Médicaments ou soins pour guérir une maladie.
Rituel: Une série d'actions habituelles réalisées de manière régulière.
Virevolter: Tournoyer ou voler en tournant rapidement.
Visite surprise: Arrivée imprévue d'une personne pour passer du temps avec quelqu'un.
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