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Chapitre 1: La Grenouille et le lac
 
 Il était une fois une petite grenouille nommée Freddy. Freddy vivait dans un lac paisible entouré
d'une forêt dense et verdoyante. Chaque jour, il sautait autour du lac en chantant des chansons
joyeuses. Mais un jour, il est devenu triste car il ne pouvait pas nager aussi bien que les autres
grenouilles. Toutes les autres grenouilles se moquaient de lui et l'ignoraient.
 
 Un jour, alors qu'il était assis sur une feuille de nénuphar, il vit un cygne nager gracieusement sur le
lac. Le cygne avait une beauté et une élégance sans pareilles. Freddy a été émerveillé par la beauté du
cygne et a demandé comment il avait appris à nager aussi bien. Le cygne, qui était très gentil, lui a
répondu : « Je n'ai pas appris à nager, j'étais né pour ça. »
 
 Freddy était triste car il ne pouvait pas nager comme le cygne, mais après avoir parlé avec le cygne, il
est devenu déterminé à apprendre à nager. Il a commencé à s'entraîner chaque jour et à travailler dur
pour devenir un meilleur nageur.
 
 Chapitre 2: Le Concours de natation
 
 Un jour, la nouvelle est arrivée qu'il y aurait un grand concours de natation dans le lac. Toutes les
grenouilles étaient excitées à l'idée de participer. Freddy était aussi excité, mais il avait peur que les
autres grenouilles se moquent de lui.
 
 Il a continué à s'entraîner tous les jours, mais il avait encore des difficultés à nager. Cependant, il a
gardé son objectif en tête et a continué à travailler dur.
 
 Le jour du concours de natation est finalement arrivé. Les grenouilles se sont rassemblées autour du
lac pour voir qui serait le champion. Freddy était nerveux mais déterminé. Il est monté sur la ligne de
départ avec les autres grenouilles et a commencé à nager.
 
 Il avait encore un peu de mal à nager, mais il a continué à nager avec force et détermination. Les
autres grenouilles le dépassaient, mais Freddy n'a pas abandonné. Finalement, il a atteint la ligne
d'arrivée en dernier, mais il avait réussi à nager plus loin qu'il ne l'avait jamais fait auparavant.
 
 Chapitre 3: La victoire de Freddy
 
 Les autres grenouilles ont ri et se sont moquées de lui pour être arrivé en dernier. Mais le cygne, qui
était là pour regarder la compétition, a vu la détermination et le courage de Freddy. Le cygne a décidé
de donner une leçon aux autres grenouilles.
 
 Le cygne a organisé une autre compétition de natation, mais cette fois, il y aurait une seule règle : les
grenouilles devaient nager aussi loin qu'elles le pouvaient. Les autres grenouilles ont commencé à
nager, mais rapidement elles ont abandonné car elles ne pouvaient pas nager loin.
 
 Mais Freddy a continué à nager et nager. Il était déterminé à atteindre l'autre côté du lac. Les autres
grenouilles ont été étonnées car Freddy était capable de nager plus loin que toutes les autres
grenouilles.
 
 Le cygne a déclaré Freddy comme le vrai champion de natation du lac. Les autres grenouilles ont
compris que la détermination et le travail acharné étaient plus importants que la vitesse. Freddy était
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devenu un héros pour toutes les grenouilles.
 
 Depuis ce jour, Freddy n'a jamais été moqué par les autres grenouilles. Il n'était pas seulement un
champion de natation, mais aussi un modèle de courage et de détermination. Les autres grenouilles
l'ont admiré et ont suivi son exemple de travail acharné et de persévérance. Freddy a appris qu'il
pouvait accomplir tout ce qu'il voulait s'il travaillait dur et ne perdait jamais espoir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la grenouille de l'histoire ?
• A- Freddy
• B- Teddy
• C- Eddy
• D- Paddy

2) Où vivait Freddy ?
• A- Dans une forêt
• B- Dans une mare
• C- Dans une rivière
• D- Dans un lac

3) Pourquoi Freddy était-il triste ?
• A- Il ne pouvait pas chanter
• B- Il ne pouvait pas sauter
• C- Il ne pouvait pas nager
• D- Il ne pouvait pas voler

4) Qui a aidé Freddy à apprendre à nager ?
• A- Le cygne
• B- Le poisson
• C- La grenouille
• D- Le canard

5) Comment Freddy est-il devenu un héros pour les autres grenouilles ?
• A- En étant le plus rapide
• B- En nageant le plus loin
• C- En sautant le plus haut
• D- En chantant le plus fort

Bonnes réponses : 
1) A- Freddy 2) D- Dans un lac 3) C- Il ne pouvait pas nager 4) A- Le cygne 5) B- En nageant le plus loin 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Détermination: La capacité à continuer à essayer même si quelque chose est difficile ou que l'on échoue
Persévérance: Le fait de continuer à travailler dur et de ne pas abandonner, même lorsque les choses sont
difficiles
élégance: La qualité d'être gracieux et beau
Nénuphar: Une plante aquatique avec de grandes feuilles flottantes et des fleurs en forme de coupelle
Compétition: Un événement où les gens ou les animaux se battent pour gagner un prix
Héros: Quelqu'un qui est admiré pour son courage, sa force ou ses réalisations
Modèle: Quelqu'un ou quelque chose que l'on suit comme exemple
Vitesse: La rapidité avec laquelle quelque chose se déplace
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