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Chapitre 1 : La petite fille gourmande
 
 Julie était une petite fille gourmande, toujours prête à manger des sucreries et des plats délicieux. Elle
adorait regarder des émissions de cuisine à la télévision et rêvait d'être un jour chef cuisinier pour
pouvoir cuisiner des plats incroyables.
 
 Un jour, Julie et sa mère sont allées dans un restaurant chic pour célébrer un événement spécial. Le
serveur leur a présenté le menu et Julie a été immédiatement attirée par les plats sophistiqués et les
noms exotiques. Elle a finalement choisi le plat le plus cher sur le menu, un plat de fruits de mer.
 
 Le chef cuisinier est venu à leur table pour s'assurer que tout allait bien. Julie était tellement excitée
de le rencontrer qu'elle a demandé s'il pouvait lui apprendre à cuisiner comme un chef. Le chef a souri
et lui a dit qu'elle devait étudier dur et pratiquer encore plus dur pour réaliser son rêve.
 
 Julie était déterminée à devenir une chef cuisinier. Elle a commencé à lire des livres de cuisine et à
regarder encore plus d'émissions de cuisine à la télévision. Elle a expérimenté des recettes simples à la
maison et a même créé ses propres plats.
 
 Chapitre 2 : La rencontre avec le chef cuisinier
 
 Un jour, Julie a entendu parler d'un concours de cuisine pour les enfants où le prix était un stage dans
un grand restaurant. Elle était si excitée qu'elle a immédiatement commencé à élaborer une recette
pour le concours.
 
 Le jour du concours, Julie était très nerveuse mais elle a réussi à préparer sa recette en temps et en
heure. Lorsque les juges ont goûté sa création, ils ont été émerveillés. Julie a remporté le concours et a
été invitée à passer une semaine dans la cuisine du grand chef cuisinier, Madame Dubois.
 
 Julie était tellement excitée qu'elle a à peine dormi la nuit précédant son premier jour dans la cuisine
de Madame Dubois. Elle a été accueillie par le chef cuisinier elle-même qui l'a présentée à toute
l'équipe. Julie était impressionnée par la taille de la cuisine et par les nombreuses personnes qui
travaillaient là-bas.
 
 Chapitre 3 : La découverte de la cuisine de Madame Dubois
 
 Madame Dubois a montré à Julie tous les différents outils et ingrédients qu'ils utilisaient dans la
cuisine. Elle a expliqué comment chaque ingrédient était cultivé et où il était importé. Julie a été
fascinée par tous les différents ingrédients et les techniques de cuisine avancées qu'ils utilisaient.
 
 Madame Dubois a ensuite montré à Julie comment préparer un plat sophistiqué. Elle a expliqué
chaque étape en détail et a montré à Julie comment couper, éplucher et assaisonner chaque ingrédient.
Julie a écouté attentivement et a pris des notes pour se souvenir de tout.
 
 Pendant toute la semaine, Julie a travaillé dur dans la cuisine de Madame Dubois. Elle a appris à
préparer des plats incroyables et à travailler efficacement en équipe. Elle a également appris
l'importance de la propreté et de la sécurité dans une cuisine professionnelle.
 
 Chapitre 4 : Le grand jour
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 Le dernier jour de son stage, Madame Dubois a organisé un déjeuner spécial pour la famille et les
amis de Julie. Julie a préparé tous les plats elle-même, avec l'aide de l'équipe de cuisine. Les invités
ont été impressionnés par les plats sophistiqués et les saveurs étonnantes.
 
 Madame Dubois a appelé Julie dans son bureau après le déjeuner. Julie était nerveuse et ne savait pas
à quoi s'attendre. Madame Dubois a souri et a dit à Julie qu'elle avait vu beaucoup de passion et de
détermination en elle cette semaine. Elle était convaincue que Julie deviendrait un chef cuisinier
incroyable un jour.
 
 Julie était tellement heureuse qu'elle a sauté de joie. Elle a remercié Madame Dubois pour cette
expérience incroyable et a promis de travailler encore plus dur pour réaliser son rêve.
 
 Chapitre 5 : Le rêve devient réalité
 
 Julie est rentrée chez elle pleine d'enthousiasme et de nouvelles idées de recettes. Elle a continué à
pratiquer et à perfectionner ses compétences culinaires. Elle a finalement été acceptée dans une école
de cuisine de renom où elle a étudié pendant plusieurs années.
 
 Après avoir obtenu son diplôme, Julie a travaillé dans quelques-uns des meilleurs restaurants du
monde. Elle a finalement ouvert son propre restaurant où elle a pu exprimer sa créativité culinaire et
partager ses plats avec le monde entier.
 
 Aujourd'hui, Julie est un chef cuisinier renommé et respecté dans le monde entier. Elle continue à
inspirer les jeunes chefs cuisiniers à poursuivre leurs rêves et à travailler dur pour réaliser leur
passion. Et c'est tout cela qui permet à Julie de se dire chaque jour qu'elle a la plus belle vie du
monde.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce qui a poussé Julie à vouloir devenir chef cuisinier?
• Elle aimait regarder des émissions de cuisine à la télévision
• Elle aimait manger des sucreries et des plats délicieux
• Elle voulait gagner beaucoup d'argent
• Elle ne voulait pas devenir chef cuisinier

2) Qu'a remporté Julie lors du concours de cuisine pour enfants?
• Un voyage en Europe
• Un stage dans un grand restaurant
• Un livre de cuisine dédicacé
• Un cours de cuisine en ligne

3) Qui a accueilli Julie dans la cuisine du grand restaurant?
• Le chef cuisinier
• Le serveur
• Le directeur
• Le propriétaire

4) Que Julie a-t-elle appris lors de son stage dans la cuisine de Madame
Dubois?
• Elle a appris à préparer des plats incroyables
• Elle a appris à travailler efficacement en équipe
• Elle a appris l'importance de la propreté et de la sécurité dans une cuisine professionnelle
• Toutes les réponses sont correctes

5) Qu'est-ce que Julie a fait après avoir obtenu son diplôme de l'école de
cuisine?
• Elle a travaillé dans quelques-uns des meilleurs restaurants du monde
• Elle a ouvert son propre restaurant
• Elle a continué à pratiquer et à perfectionner ses compétences culinaires
• Toutes les réponses sont correctes

Bonnes réponses : 
1) Elle aimait regarder des émissions de cuisine à la télévision 2) Un stage dans un grand restaurant 3) Le
chef cuisinier 4) Toutes les réponses sont correctes 5) Toutes les réponses sont correctes 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Sophistiqués: Compliqués et élaborés
Exotiques: Venant de pays lointains et inconnus
émerveillés: Très impressionnés et enchantés
Cultivé: Fait pousser ou élevé
Assaisonner: Ajouter du sel, du poivre ou d'autres épices à un plat
Professionnelle: Lié au travail et à une carrière
Détermination: Force intérieure qui pousse une personne à atteindre un but
Renommé: Très connu et respecté
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