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Julie, la chef cuisinier

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La petite fille gourmande

Julie était une petite fille gourmande, toujours préte & manger des sucreries et des plats délicieux. Elle
adorait regarder des émissions de cuisine alatélévision et révait d'étre un jour chef cuisinier pour
pouvoir cuisiner des plats incroyables.

Un jour, Julie et sa mére sont allées dans un restaurant chic pour célébrer un événement special. Le
serveur leur a présenté le menu et Julie a été immeédiatement attirée par les plats sophistiqués et les
noms exotiques. Elle afinalement choisi le plat le plus cher sur le menu, un plat de fruits de mer.

Le chef cuisinier est venu aleur table pour sassurer que tout allait bien. Julie était tellement excitée
de lerencontrer qu'elle ademandé sl pouvait lui apprendre a cuisiner comme un chef. Le chef a souri
et lui adit qu'elle devait éudier dur et pratiquer encore plus dur pour réaliser son réve.

Julie était déterminée a devenir une chef cuisinier. Elle acommencé alire deslivresde cuisine et a
regarder encore plus démissions de cuisine alatélévision. Elle a expérimenté des recettes simplesala
mai son et a méme créé ses propres plats.

Chapitre 2 : Larencontre avec le chef cuisinier

Un jour, Julie aentendu parler d'un concours de cuisine pour les enfants ou le prix était un stage dans
un grand restaurant. Elle était si excitée qu'elle aimmeédiatement commence a élaborer une recette
pour e concours.

Lejour du concours, Julie était trés nerveuse mais elle aréussi a préparer sarecette en temps et en
heure. Lorsque les juges ont go(té sa création, ils ont été émerveillés. Julie aremporté le concours et a
été invitée a passer une semaine dans la cuisine du grand chef cuisinier, Madame Dubois.

Julie était tellement excitée qu'elle aa peine dormi la nuit précédant son premier jour dans la cuisine
de Madame Dubois. Elle a été accuelillie par le chef cuisinier elle-méme qui |'a présentée atoute
I'équipe. Julie était impressionnée par lataille de la cuisine et par les nombreuses personnes qui
travaillaient |a-bas.

Chapitre 3 : La découverte de la cuisine de Madame Dubois

Madame Dubois a montré a Julie tous les différents outils et ingrédients qu'ils utilisaient dans la
cuisine. Elle a expliqué comment chaque ingrédient était cultivé et ou il était importé. Julie a été
fascinée par tous les différents ingrédients et les techniques de cuisine avancées qu'ils utilisaient.
Madame Dubois a ensuite montré a Julie comment préparer un plat sophistiqué. Elle aexpliqué
chague étape en détail et amontré a Julie comment couper, éplucher et assaisonner chaque ingrédient.
Julie a écouté attentivement et a pris des notes pour se souvenir de tout.

Pendant toute la semaine, Julie atravaillé dur dans la cuisine de Madame Dubois. Elle aapprisa
préparer des plats incroyables et atravailler efficacement en équipe. Elle a également appris
I'importance de la propreté et de la securité dans une cuisine professionnelle.

Chapitre 4 : Le grand jour
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Ledernier jour de son stage, Madame Dubois a organisé un déeuner spécial pour lafamille et les
amis de Julie. Julie a préparé tous les plats elle-méme, avec |'aide de I'équipe de cuisine. Lesinvités
ont été impressionnés par |es plats sophistiqués et les saveurs éonnantes.

Madame Dubois a appel € Julie dans son bureau apres le dgeuner. Julie était nerveuse et ne savait pas
aquoi sattendre. Madame Dubois a souri et a dit a Julie qu'elle avait vu beaucoup de passion et de
détermination en elle cette semaine. Elle était convaincue que Julie deviendrait un chef cuisinier
incroyable un jour.

Julie était tellement heureuse gu'elle a sauté de joie. Elle aremercié Madame Dubois pour cette
expérience incroyable et a promis de travailler encore plus dur pour réaliser son réve.

Chapitre 5: Le réve devient réalité

Julie est rentrée chez elle pleine d'enthousiasme et de nouvelles idées de recettes. Elle acontinué a
pratiquer et a perfectionner ses compétences culinaires. Elle a finalement été acceptée dans une école
de cuisine de renom ou elle a étudié pendant plusieurs années.

Aprés avoir obtenu son diplédme, Julie atravaillé dans quel ques-uns des meilleurs restaurants du
monde. Elle afinalement ouvert son propre restaurant ou elle a pu exprimer sa créativité culinaire et
partager ses plats avec le monde entier.

Aujourd'hui, Julie est un chef cuisinier renomme et respecté dans le monde entier. Elle continue a
inspirer les jeunes chefs cuisiniers a poursuivre leurs réves et atravailler dur pour réaliser leur
passion. Et c'est tout celaqui permet a Julie de se dire chague jour gqu'elle ala plus belle vie du
monde.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce qui a pousseé Julie a vouloir devenir chef cuisinier?
* Elle aimait regarder des émissions de cuisine a la télévision

* Elle aimait manger des sucreries et des plats délicieux

* Elle voulait gagner beaucoup d'argent

* Elle ne voulait pas devenir chef cuisinier

2) Qu'aremporté Julie lors du concours de cuisine pour enfants?
* Un voyage en Europe

» Un stage dans un grand restaurant

* Un livre de cuisine dédicace

» Un cours de cuisine en ligne

3) Qui a accueilli Julie dans la cuisine du grand restaurant?
* Le chef cuisinier

* Le serveur
* Le directeur
* Le propriétaire

4) Que Julie a-t-elle appris lors de son stage dans la cuisine de Madame
Dubois?

* Elle a appris a préparer des plats incroyables

* Elle a appris a travailler efficacement en équipe

* Elle a appris I'importance de la propreté et de la sécurité dans une cuisine professionnelle
 Toutes les réponses sont correctes

5) Qu'est-ce que Julie a fait apres avoir obtenu son dipldme de I'école de
cuisine?

* Elle a travaillé dans quelgues-uns des meilleurs restaurants du monde

* Elle a ouvert son propre restaurant

* Elle a continué a pratiquer et a perfectionner ses compétences culinaires

* Toutes les réponses sont correctes

Bonnes réponses :
1) Elle aimait regarder des émissions de cuisine a la télévision 2) Un stage dans un grand restaurant 3) Le
chef cuisinier 4) Toutes les réponses sont correctes 5) Toutes les réponses sont correctes
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Sophistiqués: Compliqués et élaborés

Exotiques: Venant de pays lointains et inconnus

emerveillés: Trés impressionnés et enchantés

Cultivé: Fait pousser ou €éleve

Assaisonner: Ajouter du sel, du poivre ou d'autres épices a un plat
Professionnelle: Lié au travail et a une carriere

Détermination: Force intérieure qui pousse une personne a atteindre un but
Renommeé: Trés connu et respecté
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