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La Belle au bois dormant - Une
histoire de différence et
d'acceptation
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Chapitre 1 - L'oubliée du royaume
 
 Il était une fois une jeune fille nommée Aurore, mais tout le monde l'appelait la Belle au bois
dormant. Elle était née dans un royaume où la beauté était la seule qualité valorisée. Les gens
n'accordaient de l'importance qu'à leur apparence physique, et ceux qui ne répondaient pas aux
normes en matière de beauté étaient ignorés et rejetés.
 
 Aurore était différente des autres filles de son âge. Elle ne se souciait pas de son apparence, préférant
passer son temps à lire des livres et à écrire des histoires. Ses parents ne comprenaient pas son amour
pour la littérature et la considéraient comme une enfant étrange.
 
 Un jour, le roi et la reine organisèrent un grand bal en l'honneur du prince charmant qui cherchait une
épouse. Aurore fut invitée, mais lorsqu'elle arriva, personne ne lui adressa la parole. Elle était laide,
selon les critères de beauté du royaume, et personne ne voulait danser avec elle. Aurore se sentit triste
et seule, elle décida de quitter le bal et de rentrer chez elle.
 
 Sur le chemin du retour, Aurore s'endormit sous un arbre. Elle ne se réveilla pas pendant cent ans.
 
 Chapitre 2 - Le réveil
 
 Cent ans plus tard, un jeune garçon nommé Max découvrit Aurore endormie sous l'arbre. Il venait
d'une famille pauvre et n'avait jamais été à l'école, mais il aimait lire les histoires qu'il trouvait dans
les livres abandonnés dans la bibliothèque de la ville.
 
 Quand Max vit Aurore, il se demanda qui elle pouvait être. Il avait entendu parler de la Belle au bois
dormant et réalisa que c'était elle. Il la réveilla doucement et lui offrit une pomme qu'il avait trouvée.
Aurore se réveilla et regarda autour d'elle, émerveillée par les changements qu'elle voyait dans le
monde, mais aussi étonnée d'être encore en vie.
 
 Max et Aurore devinrent amis et passèrent beaucoup de temps ensemble. Max aimait écouter les
histoires qu'Aurore écrivait, et Aurore aimait apprendre de nouvelles choses en échange.
 
 Chapitre 3 - La quête
 
 Aurore décida qu'elle voulait découvrir le monde et aider à changer les mentalités des gens envers
ceux qui étaient différents. Elle et Max décidèrent de partir en voyage. Ils rencontrèrent des gens de
toutes sortes, beaux et laids, riches et pauvres, mais Aurore avait une mission en tête.
 
 Un jour, ils arrivèrent dans un village où les habitants traitaient les personnes âgées avec mépris et les
laissaient mourir seules. Aurore fut choquée et bouleversée par cette attitude. Elle écrivit
immédiatement une histoire sur un vieil homme qui avait été oublié par sa famille et ses voisins, mais
qui avait su trouver la force de continuer à vivre malgré tout.
 
 Les habitants du village lurent l'histoire d'Aurore et commencèrent à réfléchir à leur attitude envers
les personnes âgées. Petit à petit, les choses commencèrent à changer.
 
 Chapitre 4 - Le retour
 
 Après plusieurs mois de voyage, Aurore et Max décidèrent de rentrer chez eux. Ils avaient vu de
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nombreuses choses, rencontré de nombreuses personnes et avaient eu un impact sur plusieurs
communautés. Aurore avait réalisé qu'elle pouvait faire une différence, même si elle était différente
des autres.
 
 Quand ils arrivèrent dans leur ville, Aurore fut surprise de constater que les gens l'avaient cherchée
pendant son absence. La ville était en ruine et les gens étaient désespérés. Aurore écrivit
immédiatement une histoire sur une ville qui avait été détruite, mais qui avait réussi à se relever grâce
à la solidarité de ses habitants. Tout le monde lut cette histoire, et chacun commença à aider les autres
pour reconstruire leur ville.
 
 Aurore était heureuse de voir que ses histoires pouvaient changer les mentalités et les comportements
des gens. Elle avait compris que la beauté n'était pas la seule qualité qui valait la peine d'être valorisée
et que chacun avait quelque chose à apporter au monde.
 
 Max et Aurore continuèrent à voyager et à écrire des histoires, mais cette fois-ci, ils savaient que
leurs voix comptaient et qu'ils pouvaient faire une différence.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la jeune fille que tout le monde appelle la Belle au
bois dormant ?
• A. Aurore
• B. Blanche-Neige
• C. Cendrillon
• D. Elsa

2) Pourquoi les gens ignoraient-ils Aurore lors du grand bal ?
• A. Parce qu'elle était malade
• B. Parce qu'elle était pauvre
• C. Parce qu'elle était laide selon les critères de beauté du royaume
• D. Parce qu'elle était toujours en retard

3) Que fit Max lorsqu'il trouva Aurore endormie sous l'arbre ?
• A. Il la réveilla doucement et lui offrit une pomme
• B. Il la laissa dormir et repartit chez lui
• C. Il appela la police
• D. Il prit une photo de la Belle au bois dormant pour la montrer à ses amis

4) Que réalisa Aurore lors de son voyage avec Max ?
• A. Qu'elle détestait voyager
• B. Qu'elle n'aimait pas écrire des histoires
• C. Qu'elle pouvait faire une différence même si elle était différente des autres
• D. Qu'elle était trop timide pour parler aux étrangers

5) Que fit Aurore en rentrant chez elle et en découvrant la ville en ruines ?
• A. Elle se mit à pleurer
• B. Elle écrivit une histoire sur une ville détruite qui se relève grâce à la solidarité de ses habitants
• C. Elle partit en voyage à nouveau
• D. Elle décida de quitter la ville pour toujours

Bonnes réponses : 
1) A. Aurore 2) C. Parce qu'elle était laide selon les critères de beauté du royaume 3) A. Il la réveilla
doucement et lui offrit une pomme 4) C. Qu'elle pouvait faire une différence même si elle était différente des
autres 5) B. Elle écrivit une histoire sur une ville détruite qui se relève grâce à la solidarité de ses habitants 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Normes: Règles ou critères à respecter
émerveillée: Remplie d'émerveillement ou d'admiration
Bouleversée: Très émue ou perturbée
Communautés: Groupes de personnes vivant ou travaillant ensemble
Solidarité: Entraide et soutien mutuel entre les membres d'une communauté
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