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La Boulangerie Magique

Histoire sur un métier « 3/4 ans
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Au caaur de laville se trouvait une petite boulangerie. Chague matin, un homme souriant et
chaleureux ouvrait |a porte de sa boutique pour accueillir ses clients. Son nhom était Monsieur Dupont,
et il était boulanger.

Un matin, alors que Monsieur Dupont était en train de préparer ses baguettes et ses croissants, deux
enfants entrérent dans la boulangerie. C'étaient des jumeaux, Léa et Louis, qui étaient souvent curieux
de découvrir de nouvelles choses.

« Bonjour lesenfants! » dit Monsieur Dupont en souriant. « Que puis-jefaire pour vous ? »

« Bonjour Monsieur Dupont », répondit Léa avec timidité. « Nous voulons savoir comment vous
faitesdu pain. »

Monsieur Dupont sourit de nouveau. « C'est une excellente question ! Pour fairedu pain, j'ai
besoin defarine, d'eau, de sdl et delevure. Je mélangetous cesingrédientsensembleet jeles
laisse reposer pendant un moment. Ensuite, je pétrisla pate et jelafaiscuireau four. »

« Oh, c'est tellement fascinant ! » sexclama Louis. « Est-ce que nous pouvons voir comment
vous faites ? »

Monsieur Dupont hocha latéte. « Bien sir | Maisvous devez étretres prudents, car il y ades
choses chaudes dans ma cuisine. »

Lesjumeaux acquiescérent avec enthousiasme et suivirent Monsieur Dupont dans sa cuisine. s
sinstallérent sur des tabourets et observerent attentivement.

Monsieur Dupont sortit un grand sac de farine et y plongea sa main pour en sortir une poignée. 1l la
déposa sur latable et y versa un peu d'eau. Puisil goutadu sel et delalevure.

« Maintenant, il faut mélanger », dit-il en souriant. |1 montra aux jumeaux comment il pétrissait la
pate, la malaxant et la retournant pour qu'elle soit bien mélangeée.

Léaet Louis étaient fascinés. |1s regardaient attentivement Monsieur Dupont travailler, et posaient
des questions chaque fois gu'ils ne comprenaient pas quelque chose.

« C'est tellement amusant ! » SécriaLouis, en riant.

« Oui, et maintenant, nous devons laisser reposer la pate », répondit Monsieur Dupont. « Nous
pouvons parler un peu en attendant que la magie opere. »

Les jumeaux se mirent a discuter avec Monsieur Dupont, et ils apprirent beaucoup de choses sur son
métier. Il leur expliqua qu'il fallait beaucoup de patience et de travail pour étre boulanger, mais que
C'était un métier tres gratifiant.

Finalement, |e temps était venu de mettre le pain au four. Monsieur Dupont prit |a pate et lafaconna
en une belle baguette. 1l 1a placa dans e four chaud et referma la porte.

« Maintenant, il faut attendre un peu », dit-il aux enfants. « Mais je pense que nous pouvons
faire autre chose en attendant. »
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Il sortit une boite de biscuits et 1a déposa sur latable. Les jumeaux étaient ravis de godter les
délicieux biscuits, et ils en mangerent plusieurs en discutant avec Monsieur Dupont.

Finalement, e four sonna, indiquant que le pain était prét. Monsieur Dupont sortit la baguette et 1a
déposa sur le comptoir, ou elle refroidirait avant d'étre vendue.

« C'était tellement amusant de voir comment vous faitesdu pain ! » sexclama L éa.

« Et maintenant, nous savons que pour étre boulanger, il faut étre patient et travailler dur ! »
gouta Louis.

Monsieur Dupont sourit de nouveau. « Vous avez tout compris, lesenfants! Et si vous voulez,
VOUS pouvez revenir mevoir quand vousvoulez. »

Lesjumeaux se regarderent avec joie. |ls savaient dga qu'ils reviendraient bientét, pour en apprendre
encore plus sur le métier de boulanger.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle le boulanger ?
* Monsieur Dupond

* Monsieur Dupont

» Monsieur Dupin

» Monsieur Durand

2) Quels sont les ingrédients nécessaires pour faire du pain ?
* Farine, eau, sel et levure

* Sucre, beurre et lait

* Pates, riz et pommes de terre

* Poulet, Iégumes et riz

3) Que font Léa et Louis dans la boulangerie ?
¢ lIs achétent du pain

* lIs regardent la télévision

* lls mangent des gateaux

* lls demandent comment faire du pain

4) Qu'est-ce que Monsieur Dupont sort pour les enfants a la fin de
I'histoire ?

» Des croissants

» Des biscuits

* Des bonbons

* Des fruits

5) Que comprennent Léa et Louis a la fin de I'histoire ?
 Qu'il faut étre impatient pour étre boulanger

* Qu'il faut travailler dur pour étre boulanger

* Qu'il faut étre paresseux pour étre boulanger

* Qu'il faut étre méchant pour étre boulanger

Bonnes réponses :
1) Monsieur Dupont 2) Farine, eau, sel et levure 3) lls demandent comment faire du pain 4) Des biscuits 5)
Qu'il faut travailler dur pour étre boulanger
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Baguette: Pain long et étroit

Croissants: Viennoiserie en forme de croissant

Levure: Ingrédient qui permet au pain de gonfler
Malaxant: Pétrissant

Mélangée: Bien mélangé, bien mélangée

Pétris: Travaillé la pate en la malaxant

Viennoiserie: Patisserie a base de pate levée et feuilletée
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