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La course de I'amitié

Histoire réaliste « 5/6 ans
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Chapitre 1 : La Rencontre

Tom était un petit garcon de 6 ans. |l adorait jouer au football avec ses amis dans |e parc pres de chez
lui. Un jour, alors qu'il jouait, il vit un gargon assis sur un banc en train de regarder les autres enfants
jouer. Le garcon avait I'air triste et Tom décida d'aler [ui parler.

«Salut ! Tu veux jouer avec nous ? » proposa Tom.

L e garcon sourit timidement et accepta l'invitation. Il sSappelait Max et il avait le méme age que Tom.
Tom et Max devinrent amis et jouerent ensemble tous les jours.

Chapitre 2 : La Difféerence

Un jour, Tom remarqua que Max avait une jambe plus courte que I'autre et qu'il boitait un peu. Il ne
voulait pas embarrasser son ami en posant des questions, maisil était curieux. || demanda a sa maman
pourguoi Max était différent des autres enfants.

«Max est né avec un handicap », expliqua sa maman. « Sa jambe ne s est pas développée
correctement dansle ventre de sa maman. »

Tom comprit que Max était différent mais cela ne changeait rien aleur amitié. 1ls continuerent a
jouer ensemble.

Chapitre 3 : La Compétition

Un jour, I'école de Tom organisa une course de course a pied. Tous les enfants devaient y participer.
Tom était excité al'idée de courir et de gagner. Il savait qu'il était rapide et qu'il avait de bonnes
chances de gagner.

Lejour delacourse, Tom était prét. Il setenait sur laligne de départ, prét a courir. Maisil remarqua
gue Max était également présent.

« Tu vascourir ? » demanda Tom aMax.
« Oui », répondit Max en souriant.

Tom était inquiet pour son ami. Il savait que Max avait du mal acourir avec sajambe handicapée.
Maisil savait également que Max était un enfant courageux et qu'il ne renoncerait pas facilement.

La course commenca et Tom courut rapidement. |1 était en téte et il pouvait sentir lavictoire
approcher. Mais soudain, il entendit des applaudissements venant de derriére. 1l se retourna et vit Max
qui courait avec difficulté mais qui ne renoncait pas.

Tom se souvint alors que le plus important n'était pas de gagner, mais de participer et de faire de son
mieux. |l ralentit un peu pour courir aux cotés de Max et I'encourager.

Finalement, Tom et Max franchirent laligne d'arrivée cOte a cote. Ils n'avaient pas gagné la course,
maisils avaient gagné en amitié et en respect I'un pour |'autre.
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Chapitre 4 : La Lecon

Apreslacourse, Tom se rendit compte que le handicap de Max n'était pas un obstacle a leur amitié.
Au contraire, celaavait renforcé leur lien. Il comprit que chacun a ses propres différences et ses
propres handicaps, visibles ou non, mais que cela ne devrait jamais étre une barriere al'amitié et ala
coopération.

Tom se sentit fier de son ami Max et de sa propre capacité a étre un véritable ami. Il savait que leur

amitié continuerait de grandir et qu'ils continueraient de se soutenir mutuellement dans les moments
difficiles.

En fin de compte, Tom avait appris qu'il était important d'étre ouvert d'esprit, de traiter les autres
avec respect et de ne jamais laisser les différences nous empécher de nouer des amitiés importantes et
significatives.

Tom était un petit garcon de 6 ans, maisil avait appris une grande lecon de vie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle le garcon que Tom rencontre au parc ?
* A. Max
* B. Bob
*C. Tim
* D. Alex

2) Quel est le passe-temps préféré de Tom ?
* A. Jouer aux échecs

* B. Lire des livres

* C. Jouer au football

* D. Regarder la télévision

3) Pourquoi Max a-t-il une jambe plus courte que l'autre ?
* A. Il est né avec un handicap

* B. Il a eu un accident

* C. Il est tombé et s'est blessé

* D. Il n'a pas de problémes de jambe

4) Que se passe-t-il lors de la course de course a pied ?
* A. Tom et Max gagnent tous les deux

* B. Tom gagne et Max perd
» C. Max gagne et Tom perd
* D. lIs ne finissent pas la course

5) Quelle est lalecon que Tom a apprise a la fin de I'histoire ?
 A. Il est important de gagner a tout prix

* B. Il faut se moquer des personnes handicapées

* C. Les différences peuvent renforcer les amitiés

* D. Les personnes handicapées ne peuvent pas étre des amis

Bonnes réponses :
1) A. Max 2) C. Jouer au football 3) A. Il est né avec un handicap 4) B. Tom gagne et Max perd 5) C. Les
différences peuvent renforcer les amitiés
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Handicap: Une condition physique ou mentale qui peut rendre les choses plus difficiles pour une personne
Obstacle: Quelgue chose qui empéche ou ralentit la progression

Respect: Traiter quelqu'un avec gentillesse et considération, méme si vous n'étes pas d'accord avec lui
Coopération: Travailler ensemble pour atteindre un objectif commun

Significatif: Important ou ayant une signification particuliére
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