
www.meshistoiresdusoir.fr

La cow-girl intrépide
Histoire d'aventure • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Le rêve d'une cow-girl
 
 Il était une fois, dans l'Ouest sauvage des États-Unis, une petite ville nommée Dusty Creek. C'était
une époque où les cow-boys et les cow-girls parcouraient les vastes étendues de l'Ouest américain à la
recherche d'aventure et de liberté. Parmi eux se trouvait une jeune fille nommée Lily, âgée de 8 ans.
 
 Lily avait toujours rêvé de devenir une cow-girl courageuse, montant à cheval à travers les prairies,
galopant à toute vitesse avec le vent dans les cheveux. Elle admirait les grandes légendes du Far West
et s'imaginait un jour suivre leurs traces.
 
 Un jour, alors qu'elle se promenait près de la rivière, Lily aperçut une affiche annonçant un grand
concours de cow-boys et de cow-girls qui aurait lieu dans quelques semaines à Dusty Creek. Son
cœur s'emplit de joie et d'excitation. Elle savait que c'était sa chance de prouver qu'elle pouvait être
aussi brave et talentueuse que les meilleurs cow-boys de la région.
 
 Chapitre 2 : La préparation
 
 Lily se mit immédiatement à s'entraîner. Elle sauta sur son fidèle cheval, Daisy, et galopa à travers
les collines, s'exerçant à monter et descendre rapidement de sa selle. Elle passait des heures à lancer
son lasso avec précision, visant des cibles imaginaires.
 
 Chaque jour, elle lisait des livres sur les techniques de cow-boys et écoutait attentivement les
histoires des anciens habitants de Dusty Creek. Elle apprenait vite et était déterminée à devenir la
meilleure cow-girl de la région.
 
 Chapitre 3 : Le jour du concours
 
 Le jour tant attendu du concours arriva enfin. La place de la ville était envahie par une foule excitée.
Les cow-boys et les cow-girls des villes voisines étaient également présents, prêts à montrer leur
habileté et leur courage. Lily se sentait à la fois nerveuse et excitée.
 
 Le concours commença par une épreuve de lancer de lasso. Les concurrents devaient attraper des
cibles en mouvement tout en restant sur leur cheval. Lily saisit son lasso avec confiance et visa une
cible au loin. Son lasso vola dans les airs et s'enroula parfaitement autour de la cible. La foule
applaudit, impressionnée par sa précision.
 
 La compétition se poursuivit avec d'autres épreuves, comme le tir à l'arc tout en galopant, le dressage
de chevaux sauvages et la course de vitesse à travers un obstacle. Lily se débrouillait bien dans
chaque épreuve, montrant une grande maîtrise et un courage infatigable.
 
 Chapitre 4 : Le défi final
 
 Enfin, vint le défi final. Les finalistes devaient affronter un redoutable taureau sauvage, connu dans la
région sous le nom de « Tonnerre ». Personne n'avait jamais réussi à le monter plus de huit secondes.
 
 Lily était déterminée à relever ce défi. Elle se prépara mentalement et monta sur Tonnerre, tenant
fermement les rênes. Le taureau gronda et fit tout pour la désarçonner, mais Lily était plus déterminée
que jamais.
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 La foule retenait son souffle alors que Lily maintenait sa position avec courage. Ses jambes
s'accrochaient fermement au flanc du taureau tandis qu'elle utilisait toute sa force pour rester en selle.
Finalement, après une longue bataille, Lily était toujours debout après huit secondes.
 
 La foule était en extase, acclamant la jeune cow-girl qui avait réussi à dompter Tonnerre. Lily avait
prouvé qu'elle était une cow-girl d'exception, dotée d'un courage et d'une résilience extraordinaires.
 
 Chapitre 5 : La victoire et l'enseignement
 
 Lily fut couronnée la grande championne du concours. Elle reçut une magnifique ceinture de
cow-girl, symbole de sa victoire. Les habitants de Dusty Creek étaient fiers d'elle et la félicitaient
chaleureusement.
 
 Mais ce qui comptait le plus pour Lily, c'était la confiance qu'elle avait gagnée en elle-même. Elle
avait appris que la bravoure et la persévérance étaient les clés pour surmonter tous les obstacles de la
vie. Elle savait désormais qu'elle pouvait réaliser n'importe quel rêve, tant qu'elle y mettait tout son
cœur et son âme.
 
 Ainsi, Lily continua de parcourir l'Ouest sauvage sur son fidèle destrier, prête à affronter de
nouvelles aventures avec courage et détermination. Elle avait compris que la vraie force venait de
l'intérieur et que la justice et le respect étaient les fondements d'une vie épanouissante et heureuse.
 
 Et à chaque fois qu'elle rencontrait un enfant qui avait besoin d'aide, Lily était là pour lui tendre la
main et lui montrer le chemin vers la justice et la liberté.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le rêve de Lily ?
• Devenir une princesse
• Devenir une cow-girl
• Devenir une danseuse
• Devenir une astronaute

2) Comment s'appelait le cheval de Lily ?
• Daisy
• Charlie
• Max
• Bella

3) Où se déroulait le concours de cow-boys et de cow-girls ?
• Dans une ville voisine
• Dans une grande ville
• Dans une forêt
• Dans Dusty Creek

4) Quelle épreuve devaient affronter les finalistes ?
• Le lancer de javelot
• Le saut à la perche
• Le dressage de chiens
• Le monte d'un taureau sauvage

5) Qu'a appris Lily après le concours ?
• La cuisine
• La couture
• Le courage et la persévérance
• La danse

Bonnes réponses : 
1) Devenir une cow-girl 2) Daisy 3) Dans Dusty Creek 4) Le monte d'un taureau sauvage 5) Le courage et la
persévérance 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Cow-girl: Une femme qui monte à cheval et travaille avec des vaches dans l'Ouest américain
Ouest sauvage: Une région de l'Amérique où il y avait beaucoup de vastes espaces et peu de villes
États-Unis: Un pays en Amérique du Nord
Dusty Creek: Le nom d'une petite ville dans l'Ouest américain
Cow-boy: Un homme qui monte à cheval et travaille avec des vaches dans l'Ouest américain
Prairies: De grandes étendues d'herbes hautes
Galopant: Quand un cheval court très vite
Habileté: Capacité à faire quelque chose avec talent et compétence
Dressage: Apprendre à un cheval à obéir à des ordres
Taureau: Un mâle adulte de la vache
Résilience: Capacité à se relever d'une situation difficile
Destrier: Un vieux terme pour un cheval
Persévérance: Le fait de continuer à essayer malgré les difficultés
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