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La Fée de la Conflance : Léa et
I'Aventure Magique

Histoire réaliste » 7/8 ans
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Chapitre 1 : L'aventure commence

[l éait une fois une petite fille prénommeée Léa. Elle éait une petite fille ordinaire, avec de grands
yeux pétillants, des cheveux bruns bouclés et un sourire éclatant. Léa aimait beaucoup lire des livres
d'aventures et de magie, mais elle se sentait souvent un peu timide et pas tres sire d'elle.

Un jour, alors qu'elle était assise dans sa chambre en train de lire, Léa entendit un bruit étrange
venant de |'extérieur. Curieuse, elle décida de sortir pour voir ce qui se passait. En regardant par la
fenétre, elle vit une petite créature magique appel ée Pimprenelle. Pimprenelle avait de longues ailes
scintillantes, un petit corps dodu et des yeux brillants.

«Bonjour, Léa! JesuisPimprenelle, une fée dela confiance en soi », dit la petite créature d'une
VOiX joyeuse. « Je suisvenuet'apporter une grande aventure qui t'aidera a croire en toi-méme et
aavoir confiance en testalents. »

Léafut stupéfaite. Une fée de la confiance en soi ? Elle n'en avait jamais entendu parler auparavant.
Mais celal'intrigua énormément et elle décida de suivre Pimprenelle dans cette aventure incroyable.

Chapitre 2 : L'épreuve du courage

Pimprenelle guida Léa atravers une forét magique et mystérieuse. Les arbres semblaient danser et
murmurer aleur passage, tandis que les rayons du soleil filtraient atraverslesfeuilles pour créer un
spectacle de coul eurs éblouissant.

« Fais-moi confiance, L éa », dit Pimprenelle. « Je vaiste montrer que tu asle courage nécessaire
pour affronter tousles défis qui se présentent atoi. »

Au fur et amesure gu'ils avancaient, L éa se rendait compte que laforét devenait de plus en plus
sombre et effrayante. Des bruits étranges résonnaient de tous cotés et des ombres inquiétantes
semblaient les suivre. Léa commenca a se sentir nerveuse, mais elle se rappelales paroles de
Pimprenelle et se mit aréciter : « Je suis courageuse, je peux tout affronter ».

Soudain, ils arrivérent devant une grande porte en bois, gardée par un dragon féroce. Le dragon
crachait du feu et rugissait si fort que le sol tremblait.

« Comment vais-je pouvoir passer ? », demanda L éa, angoissée.

Pimprenelle sourit et dit : « Rappelle-toi, Léa, tu asdéatout cequ'il tefaut en toi. Trouveton
courageintérieur et tu trouverasle moyen de passer. »

Léafermalesyeux, puisouvrit e loquet de sa boite atrésorsintérieure. Elle se rappelatous les
moments ou elle avait fait preuve de courage par le passé, méme dans les petites choses comme parler
devant la classe ou monter sur un grand toboggan. Elle sentit une vague de confiance |'envahir et elle
décida de faire face au dragon.

Avec un pas décidé, Léa marchadroit versle dragon, répétant « Je suis cour ageuse, je suis

cour ageuse » a chaque pas. Le dragon, surpris par son attitude intrépide, baissa latéte et lalaissa
passer.
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Chapitre 3 : La découverte de ses talents

Aprés avoir franchi la porte gardée par le dragon, Léa et Pimprenelle se retrouvérent dans une
magnifique clairiere. Les fleurs étaient plus colorées que jamais et une douce brise caressait leurs
joues.

«Maintenant, Léa, il est tempsde découvrir testalents cachés », dit Pimprenelle avec
enthousiasme.

L éa était excitée, mais auss un peu nerveuse. Elle ne savait pas trop quels talents elle possédait et
avait peur de ne pas étre a la hauteur.

Pimprenelle larassuraen disant : « Chaque personne est unique et spéciale, Léa. Tu asdestalents
qui t'appartiennent et qui terendent extraordinaire. || suffit deles écouter et decroireen
toi-méme. »

L éa prit une grande inspiration et se mit aexplorer laclairiere. Elle découvrit un piano caché derriere
un arbre et commenca a jouer. Les notes résonnaient dans I'air, emplissant la clairiére d'une mélodie
enchanteresse.

Elle avanga un peu plusloin et trouva un pinceau et des couleurs éclatantes. Elle se mit a peindre un
magnifique paysage, laissant son imagination guider chaque pinceau.

En continuant son exploration, Léatomba sur un groupe d'enfants qui Samusaient a se lancer un
ballon. Elle se joignit a eux et découvrit qu'elle était une excellente joueuse de football. Ses passes
€taient précises et ses tirs étaient puissants.

Chapitre 4 : Le moment de briller

Aprés avoir découvert ses talents cachés, L éa se sentait plus confiante que jamais. Elle comprenait
maintenant que sa timidité ne définissait pas qui elle était réellement. Elle était pleine de talents et
d'uniques qualités qui larendaient spéciae.

Pimprenelle lui dit : « Maintenant, L éa, c'est le moment de briller. Utilise testalents pour aider
les autres et faire une différence dansle monde. »

L éa acquiesca avec détermination. Elle se rendit dans son école et décida d'organiser un spectacle de
talents ou tous les éléves pourraient montrer ce qu'ils savaient faire de mieux. Elle joua du piano,
peignit un tableau en direct et montra ses compétences en football.

Les éleves applaudirent et les enseignants étaient émerveillés par sestalents. Léa se sentait fiere et
heureuse d'avoir partage ses dons avec les autres.

A partir de ce jour-13, Léa ne se sous-estima plus jamais. Elle avait appris que la confiance en soi
était laclé pour réaliser sesréves et faire face aux défis. Elle se rappela toujours que chacun est
unique et special, et que croire en soi-méme était le premier pas pour atteindre |e succes.

Et ainsi, Léa continua de grandir et de briller, inspirant les autres a croire en eux-mémes et a naviguer
danslavie avec confiance et optimisme.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est le prénom de la petite fille dans I'histoire ?
* Emma

e Léa

* Sophie

* Julie

2) Quelle était la créature magique qui est venue voir Léa ?
* Une licorne

* Une fée

* Un dragon

e Un lutin

3) Quel était le premier défi que Léa a di affronter ?
* Un monstre marin

 Une sorciére

» Un dragon

* Un labyrinthe

4) Qu'est-ce que Léa a découvert dans la clairiere ?
* Un trésor

* Un piano

* Un arc-en-ciel

» Un chateau

5) Que fait Léa pour aider les autres a la fin de I'histoire ?
* Elle organise un spectacle de talents

* Elle devient une princesse

* Elle part en voyage autour du monde

* Elle cache ses talents

Bonnes réponses :
1) Léa 2) Une fée 3) Un dragon 4) Un piano 5) Elle organise un spectacle de talents
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Intrépide: Qui n'a pas peur, courageux

Mélodie: Succession agréable de sons

Enchanteresse: Qui charme, qui ensorcelle

Précises: Exactes, sans erreurs

Poussante: Forte, puissante

Déterminée: Qui a beaucoup de volonté, qui ne renonce pas facilement
Organiser: Mettre en place, préparer

emerveillés: étonnés, impressionnés

Sous-estima: Ne pas se rendre compte de sa vraie valeur
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