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La Force de la Famille
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Chapitre 1: La petite fille et sa famille

Lucie était une petite fille de 6 ans qui vivait avec ses parents, sa grande sceur et son petit frere dans
un petit village. Lafamille était tres unie et aimante. Mais un soir, lors du diner, une dispute éclata
entre les parents de Lucie. lIs criaient I'un sur I'autre et semblaient trés en colére.

L ucie ne comprenait pas pourquoi ses parents se disputaient. Elle était triste et avait peur que cette
dispute ne les sépare pour toujours. Elle ne pouvait pas dormir cette nuit-1a, car elle se demandait ce
qui allait se passer le lendemain.

Chapitre 2: La conversation avec maman

Le lendemain matin, Lucie décida de parler a sa maman de la dispute de la nuit précédente. Elle se
sentait confuse et ne savait pas comment se comporter avec ses parents. Maman comprit
immeédiatement ce qui préoccupait Lucie et lui expliqua calmement que les adultes se disputent
parfois, mais que celane signifie pas qu'ils ne saiment plus.

Elle dit également a Lucie que les disputes font partie de lavie et que le plus important est de trouver
des solutions ensemble. Lucie se sentit mieux apres cette conversation. Elle comprit que safamille
était toujours unie malgré les conflits.

Chapitre 3: La sortie en famille

Pour aider lafamille a se détendre et a se rapprocher, papa a organisé une sortie en famille pour le
week-end suivant. |Is ont décidé de se rendre dans un parc d'attractions pour Samuser ensemble. Lucie
était trés excitée car elle aimait beaucoup les manéges.

Lorsdelasortie, Lucie se sentait heureuse et fiere d'étre avec safamille. IIsriaient, prenaient des
photos et mangeaient ensemble. Lucie comprit que sa famille était la chose la plus importante dans sa
vie et qu'elle devait étre reconnaissante de leur amour et de leur soutien.

Chapitre 4: La solution

Le lendemain, maman et papa ont eu une conversation sérieuse pour trouver une solution aleur
conflit. lls ont décidé de travailler ensemble pour résoudre les problémes et de communiquer plus
efficacement pour éviter les malentendus. I1s ont également décidé de prendre du temps pour
eux-mémes et de se soutenir mutuellement.

Lucie était heureuse que ses parents aient trouve une solution aleur dispute. Elle se sentait en
securité et aimeée dans sa famille.

Chapitre 5: La legcon de vie

A lafin de I'histoire, Lucie comprit que les disputes peuvent arriver dans toutes les familles, mais que
le plus important est de se parler et de trouver des solutions ensemble. Elle comprit également que
I'amour de sa famille était inconditionnel et que, quoi qu'il arrive, ils seraient toujours lales uns pour
les autres.

Lucie apprit que lacommunication et la résolution pacifique des conflits étaient des compétences
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importantes dans la vie. Elle se promit de toujours travailler dur pour maintenir les relations saines et
aimantes dans sa propre famille.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qui est Lucie ?

* a. Une petite fille de 8 ans
* b. Une petite fille de 6 ans
* c. Une adolescente

* d. Une adulte

2) Pourquoi Lucie était-elle triste ?

* a. Parce que sa famille ne I'aimait plus

* b. Parce que sa famille s'est disputée

* c. Parce que Lucie a perdu ses amis

* d. Parce que Lucie n'a pas été autorisée a regarder la télévision

3) Ou la famille de Lucie est-elle allée pour s'amuser ensemble ?
* a. Au supermarché

* b. Dans un parc d'attractions

* c. Au musée

* d. Au cinéma

4) Qu'est-ce que les parents de Lucie ont décidé de faire pour résoudre
leur conflit ?

* a. De ne plus jamais se parler

* b. De se disputer encore plus

* c. De travailler ensemble pour résoudre les problemes

 d. De se séparer

5) Quelle est lalegcon de vie que Lucie a apprise ?

* a. Qu'il est important de se disputer avec sa famille

* b. Qu'il est important de ne jamais parler de ses problemes

* c. Qu'il est important de communiquer et de trouver des solutions ensemble
 d. Qu'il est important d'ignorer sa famille

Bonnes réponses :

1) b. Une petite fille de 6 ans 2) b. Parce que sa famille s'est disputée 3) b. Dans un parc d'attractions 4) c.
De travailler ensemble pour résoudre les problémes 5) c. Qu'il est important de communiquer et de trouver
des solutions ensemble
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Colere: Un sentiment intense de mécontentement ou de frustration
Seéparer: Ne plus étre ensemble

Préoccupait: Inquiétait ou perturbait

Conflits: Des désaccords ou des disputes

Détendre: Se relaxer ou se calmer

Malentendus: Des incompréhensions ou des erreurs de communication
Inconditionnel: Sans conditions, sans limites

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



