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La Force de I'Amour Famillial

Histoire réaliste « 9 ans et plus

<
rj.
4 " 2
TE [} -
]
[*3
s N <
B
1|
.

i
| =

&
- 7 A
{/ — )
< : B/
! ——— = ;J e [ S
= il > o f
- : i o .. VW o »
\'5"'.; s i ) : ¢ - _ / -
, e g : S0 o
"ijl-r"“"'.;.'_'- ] i = =
st (128
ik sy
=
e Tond®
i / - k es histoires
P * du soir

www.meshistoiresdusoir.fr



J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1 : Une Journée Ordinaire

La petite Léa se réveilla doucement, les premiers rayons du soleil filtrant atraverslesrideaux de sa
chambre. Elle béilla et sétira, préte a entamer une nouvelle journée. Ses parents, Marie et Antoine,
étaient déja en train de préparer le petit d§jeuner dans la cuisine. Léa descendit les escaliers en
sautillant, impatiente de commencer sajournée.

« Hmm, ¢a sent bon ! » sSexclama-t-elle en entrant dans la cuisine. Ses parents sourirent en la voyant
arriver,

« Bien dormi, ma chérie ? » demanda sa méere en lui donnant un baiser sur e front.

L éa hocha la téte avec enthousiasme. Le petit déeuner se déroula dans lajoie et la bonne humeur,
chacun racontant ce qu'il avait prévu pour lajournée. Léa avait héate de retrouver ses amis al'école et
de partager ses dernieres découvertes avec eux.

Chapitre 2 : Le Conflit Familial

Cependant, en rentrant de |'école ce jour-1a, Léa sentit une tension dans I'air. Ses parents semblaient
préoccupés et échangeaient des regards inquiets. Elle les entendit chuchoter dans le salon et décida
d'aler voir ce qui se passait.

« Qu'est-ce qui se passe, maman, papa ? » demanda-t-€elle avec curiosité.

Ses parents échangéerent un regard avant que sa mere ne prenne la parole. « Nous avons eu une
petite dispute, ma chérie. Rien de grave, net'inquiéte pas. »

L éa sentit son coaur se serrer. Elle détestait voir ses parents en conflit. Elle décida de leur parler, de
les écouter et de leur apporter son soutien.

Chapitre 3 : La Réconciliation

Lesjours passerent, et malgré les efforts de Léa pour apaiser les tensions entre ses parents, la
situation ne saméliorait pas. Elle se sentait désemparée, ne sachant comment aider safamille a
retrouver la paix.

Un soir, aprés le diner, Léa prit son courage a deux mains et sassit entre ses parents sur le canapé.
Elle prit lamain de sa mére d'une part et celle de son pére de l'autre, les regardant tour atour dansles
yeux.

« Maman, papa, jevousaimetouslesdeux plus quetout au monde. Je sais que vous avez des
différends, maisje suisla pour vous, pour nous. Ensemble, nous pouvons surmonter n'importe
guel obstacle. »

Ses parents furent émus par les paroles de Léa. |Is se regarderent longuement avant de se serrer dans
une étreinte chaleureuse. L éa sourit, sachant qu'elle avait contribué arétablir I'harmonie au sein de sa
famille.

Chapitre 4 : La Force de I'Amour Familial
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Lesjours qui suivirent furent empreints de complicité et de tendresse retrouveées. L éa se sentait plus
proche que jamais de ses parents, et ces dernierslui firent comprendre a quel point elle était précieuse
pour eux.

Ensemble, ils partagerent des moments de bonheur simples mais précieux : des balades en famille,
desjeux de sociéte le soir, des discussions sinceres autour de latable. Léaréalisaque laforce de
I'amour familial était incommensurable, capable de guérir les blessures | es plus profondes.

Ainsi, gréce aladétermination et al'amour de Léa, safamille surmonta les épreuves et en ressortit
plus unie que jamais. La petite fille comprit alors que |'amour et la compréhension étaient les clés
pour résoudre les conflits familiaux et pour cultiver des liens indestructibles.

L'histoire de Léa et de safamille était une lecon d'espoir et de résilience, une ode al'amour

inconditionnel qui pouvait surmonter toutes les épreuves de lavie. Et ainsi, chague jour, ils
avancerent ensemble, main dans lamain, préts a affronter I'avenir avec optimisme et solidarité.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le prénom de la petite fille dans I'histoire ?
» Marie

e Léa

* Sophie

* Emma

2) Que faisaient les parents de Léa au début de la journée ?
* lIs préparaient le diner

* lIs préparaient le petit déjeuner

* lIs regardaient la télévision

* |Is faisaient du sport

3) Pourquoi Léa était-elle inquiete en rentrant de I'école ?
* Elle avait perdu son cartable

* Elle sentait une tension dans l'air

* Elle avait oublié ses devoirs

* Elle avait mal au ventre

4) Que fit Léa pour aider ses parents a retrouver la paix ?
* Elle se disputa avec eux

* Elle les ignora

* Elle leur parla, les écouta et leur apporta son soutien

* Elle s'enferma dans sa chambre

5) Quelle lecon Léa comprit-elle a la fin de I'histoire ?
 L'amour et la compréhension sont les clés pour résoudre les conflits familiaux
« Il faut toujours céder pour éviter les disputes

* La famille n'est pas importante

* Les disputes sont inévitables

Bonnes réponses :
1) Léa 2) lls préparaient le petit déjeuner 3) Elle sentait une tension dans l'air 4) Elle leur parla, les écouta et
leur apporta son soutien 5) L'amour et la compréhension sont les clés pour résoudre les conflits familiaux
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Préoccupés: Inquiétés, troublés par quelque chose.

Tensions: Conflits, désaccords entre les personnes.

Désemparée: Se sentir perdue, ne pas savoir quoi faire.

Obstacle: Difficulté, probléme a surmonter.

Complicité: Harmonie, lien étroit et agréable entre les membres d'une famille.
Résilience: Capacité a rebondir, @ surmonter les épreuves.
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