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Chapitre 1 : Une Journée Ordinaire
 
 La petite Léa se réveilla doucement, les premiers rayons du soleil filtrant à travers les rideaux de sa
chambre. Elle bâilla et s'étira, prête à entamer une nouvelle journée. Ses parents, Marie et Antoine,
étaient déjà en train de préparer le petit déjeuner dans la cuisine. Léa descendit les escaliers en
sautillant, impatiente de commencer sa journée.
 
 « Hmm, ça sent bon ! » s'exclama-t-elle en entrant dans la cuisine. Ses parents sourirent en la voyant
arriver.
 
 « Bien dormi, ma chérie ? » demanda sa mère en lui donnant un baiser sur le front.
 
 Léa hocha la tête avec enthousiasme. Le petit déjeuner se déroula dans la joie et la bonne humeur,
chacun racontant ce qu'il avait prévu pour la journée. Léa avait hâte de retrouver ses amis à l'école et
de partager ses dernières découvertes avec eux.
 
 Chapitre 2 : Le Conflit Familial
 
 Cependant, en rentrant de l'école ce jour-là, Léa sentit une tension dans l'air. Ses parents semblaient
préoccupés et échangeaient des regards inquiets. Elle les entendit chuchoter dans le salon et décida
d'aller voir ce qui se passait.
 
 « Qu'est-ce qui se passe, maman, papa ? » demanda-t-elle avec curiosité.
 
 Ses parents échangèrent un regard avant que sa mère ne prenne la parole. « Nous avons eu une
petite dispute, ma chérie. Rien de grave, ne t'inquiète pas. »
 
 Léa sentit son cœur se serrer. Elle détestait voir ses parents en conflit. Elle décida de leur parler, de
les écouter et de leur apporter son soutien.
 
 Chapitre 3 : La Réconciliation
 
 Les jours passèrent, et malgré les efforts de Léa pour apaiser les tensions entre ses parents, la
situation ne s'améliorait pas. Elle se sentait désemparée, ne sachant comment aider sa famille à
retrouver la paix.
 
 Un soir, après le dîner, Léa prit son courage à deux mains et s'assit entre ses parents sur le canapé.
Elle prit la main de sa mère d'une part et celle de son père de l'autre, les regardant tour à tour dans les
yeux.
 
 « Maman, papa, je vous aime tous les deux plus que tout au monde. Je sais que vous avez des
différends, mais je suis là pour vous, pour nous. Ensemble, nous pouvons surmonter n'importe
quel obstacle. »
 
 Ses parents furent émus par les paroles de Léa. Ils se regardèrent longuement avant de se serrer dans
une étreinte chaleureuse. Léa sourit, sachant qu'elle avait contribué à rétablir l'harmonie au sein de sa
famille.
 
 Chapitre 4 : La Force de l'Amour Familial
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 Les jours qui suivirent furent empreints de complicité et de tendresse retrouvées. Léa se sentait plus
proche que jamais de ses parents, et ces derniers lui firent comprendre à quel point elle était précieuse
pour eux.
 
 Ensemble, ils partagèrent des moments de bonheur simples mais précieux : des balades en famille,
des jeux de société le soir, des discussions sincères autour de la table. Léa réalisa que la force de
l'amour familial était incommensurable, capable de guérir les blessures les plus profondes.
 
 Ainsi, grâce à la détermination et à l'amour de Léa, sa famille surmonta les épreuves et en ressortit
plus unie que jamais. La petite fille comprit alors que l'amour et la compréhension étaient les clés
pour résoudre les conflits familiaux et pour cultiver des liens indestructibles.
 
 L'histoire de Léa et de sa famille était une leçon d'espoir et de résilience, une ode à l'amour
inconditionnel qui pouvait surmonter toutes les épreuves de la vie. Et ainsi, chaque jour, ils
avancèrent ensemble, main dans la main, prêts à affronter l'avenir avec optimisme et solidarité.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le prénom de la petite fille dans l'histoire ?
• Marie
• Léa
• Sophie
• Emma

2) Que faisaient les parents de Léa au début de la journée ?
• Ils préparaient le dîner
• Ils préparaient le petit déjeuner
• Ils regardaient la télévision
• Ils faisaient du sport

3) Pourquoi Léa était-elle inquiète en rentrant de l'école ?
• Elle avait perdu son cartable
• Elle sentait une tension dans l'air
• Elle avait oublié ses devoirs
• Elle avait mal au ventre

4) Que fit Léa pour aider ses parents à retrouver la paix ?
• Elle se disputa avec eux
• Elle les ignora
• Elle leur parla, les écouta et leur apporta son soutien
• Elle s'enferma dans sa chambre

5) Quelle leçon Léa comprit-elle à la fin de l'histoire ?
• L'amour et la compréhension sont les clés pour résoudre les conflits familiaux
• Il faut toujours céder pour éviter les disputes
• La famille n'est pas importante
• Les disputes sont inévitables

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) Ils préparaient le petit déjeuner 3) Elle sentait une tension dans l'air 4) Elle leur parla, les écouta et
leur apporta son soutien 5) L'amour et la compréhension sont les clés pour résoudre les conflits familiaux 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Préoccupés: Inquiétés, troublés par quelque chose.
Tensions: Conflits, désaccords entre les personnes.
Désemparée: Se sentir perdue, ne pas savoir quoi faire.
Obstacle: Difficulté, problème à surmonter.
Complicité: Harmonie, lien étroit et agréable entre les membres d'une famille.
Résilience: Capacité à rebondir, à surmonter les épreuves.
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