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La journée de Marie, l'agricultrice
 
 Marie se réveille chaque matin avant que le soleil ne se lève. Elle aime entendre les oiseaux chanter
et les animaux de la ferme se réveiller. Elle se lève, s'habille et va faire un tour dans sa ferme. Elle
regarde les vaches, les moutons et les poules qui sont encore endormis.
 
 Le petit déjeuner dans la ferme
 
 Elle prépare ensuite le petit déjeuner pour sa famille. Marie est une maman de deux enfants, Louise et
Marc. Elle prépare des œufs, du pain grillé et du jus d'orange frais. Ils mangent tous ensemble et
discutent de leur journée. Marie leur parle de ce qu'elle doit faire dans la ferme aujourd'hui.
 
 Louise demande : « Maman, qu'est-ce que tu fais dans la ferme ? »
 
 Marie sourit et répond : « Eh bien, je suis une agricultrice. Cela signifie que je cultive des
légumes et des fruits, je m'occupe des animaux de la ferme et je les nourris. »
 
 Les légumes de la ferme
 
 Après le petit déjeuner, Marie sort pour s'occuper de ses légumes. Elle va dans son jardin et cueille
des tomates et des carottes. Elle les met dans un grand panier et les emmène à la cuisine. Elle lave
soigneusement les légumes et les coupe en petits morceaux.
 
 « Pourquoi tu coupes les légumes, maman ? » demanda Marc.
 
 « Pour les faire cuire pour le déjeuner », répondit Marie.
 
 Les animaux de la ferme
 
 Marie va ensuite nourrir les animaux de la ferme. Elle donne des grains aux poules, du foin aux
vaches et des carottes aux lapins. Elle vérifie également leur santé et leur donne de l'eau fraîche.
 
 Louise demande : « Est-ce que tu aimes t'occuper des animaux ? »
 
 « Oui, j'adore », répondit Marie. « Ils sont si mignons et gentils. Je suis heureuse de prendre soin
d'eux. »
 
 Le déjeuner dans la ferme
 
 Après avoir nourri les animaux, Marie rentre à la maison pour préparer le déjeuner. Elle utilise les
légumes qu'elle a cueillis ce matin pour faire une soupe délicieuse. Ils mangent tous ensemble et
discutent de ce qu'ils ont fait ce matin.
 
 Marc demande : « Qu'est-ce que tu vas faire cet après-midi, maman ? »
 
 « Je dois aller cueillir des pommes dans notre verger », répondit Marie. « Nous allons faire de la
tarte aux pommes pour le dessert. »
 
 La cueillette des pommes
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 Marie et ses enfants vont dans le verger. Ils cueillent des pommes rouges et juteuses. Marc grimpe
sur l'arbre pour atteindre les pommes les plus hautes. Louise et Marie cueillent les pommes mûres
dans les branches basses. Ils remplissent un grand panier de pommes.
 
 « Les pommes sont si belles, maman », dit Louise en souriant.
 
 « Oui, elles sont parfaites pour faire de la tarte aux pommes », répondit Marie.
 
 La tarte aux pommes
 
 De retour à la maison, Marie prépare la pâte pour la tarte et ajoute les pommes. Elle met la tarte dans
le four et attend qu'elle cuise. L'odeur de la tarte aux pommes remplit la maison.
 
 Quand la tarte est prête, Marie la sort du four et la laisse refroidir. Elle la coupe en morceaux et les
sert avec de la crème fouettée.
 
 « Miam, c'est délicieux », dit Marc en mangeant sa part.
 
 « Je suis contente que ça vous plaise », répondit Marie en souriant.
 
 Le coucher
 
 Après le dessert, il est temps pour les enfants d'aller se coucher. Marie les aide à se brosser les dents
et à se mettre en pyjama. Elle leur raconte une histoire sur les animaux de la ferme avant de les
embrasser pour la nuit.
 
 Marie se couche également, fatiguée après une longue journée de travail à la ferme. Elle regarde par
la fenêtre et voit la lune briller dans le ciel. Elle sourit en pensant à tous les légumes et les animaux de
la ferme qu'elle doit prendre soin demain.
 
 « Bonne nuit, la ferme », murmura-t-elle avant de s'endormir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Qu'est-ce que fait Marie le matin avant que le soleil ne se lève ?
• Elle va se promener dans la ville
• Elle regarde les animaux de la ferme
• Elle va à l'école
• Elle regarde la télévision

2) Qu'est-ce que Marie prépare pour le petit déjeuner ?
• Des hamburgers
• Des pâtes
• Des œufs et du jus d'orange frais
• Des pizzas

3) Pourquoi Marie coupe-t-elle les légumes ?
• Pour les donner aux animaux
• Pour les jeter
• Pour les faire cuire
• Pour les vendre au marché

4) Qu'est-ce que Marie doit faire cet après-midi ?
• Aller à la plage
• Faire du shopping
• Cueillir des pommes pour faire de la tarte
• Regarder un film

5) Que fait Marie avant de coucher ses enfants ?
• Elle leur donne un bain
• Elle leur raconte une histoire
• Elle leur donne des médicaments
• Elle les laisse regarder la télévision

Bonnes réponses : 
1) Elle regarde les animaux de la ferme 2) Des œufs et du jus d'orange frais 3) Pour les faire cuire 4) Cueillir
des pommes pour faire de la tarte 5) Elle leur raconte une histoire 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Agricultrice: Une femme qui cultive des légumes et s'occupe des animaux dans une ferme
Cueillir: Prendre des fruits ou des légumes sur un arbre ou une plante
Verger: Un endroit où poussent des arbres fruitiers
Tarte aux pommes: Un dessert fait avec des pommes, de la pâte et du sucre
Crème fouettée: De la crème liquide battue avec du sucre pour l'épaissir et la rendre plus légère
Pyjama: Un vêtement de nuit confortable que l'on porte pour dormir
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