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Chapitre 1 : La nouvelle école
 
 Sarah était une petite fille de 10 ans qui adorait apprendre de nouvelles choses. Elle avait toujours été
une élève studieuse et appliquée à l'école, mais sa vie allait bientôt changer. Sa famille venait de
déménager dans une nouvelle ville et elle allait devoir changer d'école. Elle était à la fois excitée et un
peu nerveuse à l'idée de rencontrer de nouveaux amis et de découvrir sa nouvelle école.
 
 Le jour de la rentrée, Sarah était prête à affronter cette nouvelle étape de sa vie. Elle était habillée
avec soin, portant sa tenue préférée et un sourire sur son visage. Lorsqu'elle arriva dans la cour de
l'école, elle vit plusieurs groupes d'élèves qui discutaient ensemble. Elle se dirigea vers un groupe de
filles et leur demanda si elle pouvait se joindre à elles. Les filles lui sourirent et lui répondirent que
oui, mais Sarah sentait un petit malaise dans leur voix.
 
 Chapitre 2 : La découverte du racisme
 
 Au fil des jours, Sarah a remarqué que les élèves de sa nouvelle école ne semblaient pas tous la traiter
de la même manière. Elle avait remarqué que certains élèves ne la regardaient même pas, tandis que
d'autres murmuraient et la pointaient du doigt. Sarah ne comprenait pas pourquoi elle était traitée
différemment des autres élèves. Elle était une élève appliquée et respectueuse, elle aimait jouer avec
ses camarades et discuter avec eux.
 
 Cependant, un jour, elle a découvert le mot « racisme ». Elle ne connaissait pas ce mot, alors elle a
demandé à sa mère ce que cela signifiait. Sa mère lui a expliqué que certaines personnes peuvent
traiter les autres différemment en raison de leur apparence ou de leur couleur de peau. Sarah était
choquée. Elle ne pouvait pas croire que cela se produisait encore aujourd'hui.
 
 Chapitre 3 : La confrontation
 
 Un jour, Sarah décida de confronter l'un de ses camarades qui avait régulièrement fait des
commentaires désobligeants à son égard. Elle l'a interpellé en lui demandant pourquoi il était méchant
avec elle. L'élève a répondu que c'était parce qu'elle était différente de lui. Sarah ne comprenait
toujours pas pourquoi leur différence devait les séparer.
 
 Elle a décidé de ne pas se laisser faire. Sarah a finalement réussi à se faire de nouveaux amis,
notamment un garçon nommé Tony. Tony était d'une autre couleur de peau qu'elle, mais cela ne les a
jamais empêchés de s'amuser ensemble.
 
 Sarah a également essayé d'expliquer à ses anciens camarades que la différence de couleur de peau ne
devrait pas les séparer. Elle a expliqué que tout le monde était différent, mais que cela ne devrait pas
être une source de discrimination.
 
 Chapitre 4 : L'acceptation
 
 Finalement, les élèves de l'école ont commencé à accepter Sarah pour ce qu'elle était. Ils ont réalisé
qu'elle était une élève studieuse et amusante, et qu'elle était capable d'apporter beaucoup à l'école. Les
élèves ont commencé à la traiter avec respect et à l'inviter à participer à toutes leurs activités.
 
 Sarah a réalisé que la différence de couleur de peau ne devrait pas être une source de discrimination,
mais plutôt une source de richesse. Elle avait appris à respecter les autres pour ce qu'ils étaient et à
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apprécier les différences entre eux.
 
 Chapitre 5 : Conclusion
 
 Sarah avait appris une leçon importante : le racisme est un problème réel et présent dans notre
société, mais il ne devrait pas définir notre vie quotidienne. Elle avait appris à accepter les autres pour
ce qu'ils étaient et à ne pas les juger en fonction de leur apparence ou de leur couleur de peau. Sarah
avait trouvé sa place dans sa nouvelle école et avait découvert de nouveaux amis qui l'avaient
acceptée pour ce qu'elle était. Elle était heureuse d'avoir traversé cette épreuve et avait hâte de
continuer à apprendre et à grandir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Sophie
• Sarah
• Samantha
• Sandy

2) Quel âge a la petite fille ?
• 8 ans
• 10 ans
• 12 ans
• 14 ans

3) Pourquoi la petite fille a-t-elle changé d'école ?
• Elle a déménagé dans une autre ville
• Elle a été renvoyée de son ancienne école
• Elle a décidé de changer d'école
• Elle a été transférée par ses parents

4) Qu'a découvert la petite fille au sujet de certains élèves de sa nouvelle
école ?
• Ils étaient tous très gentils
• Ils n'aimaient pas les filles
• Ils étaient tous fans de la même équipe de sport
• Certains étaient racistes

5) Que peut-on retenir de l'histoire ?
• La différence de couleur de peau est un problème
• La différence de couleur de peau ne devrait pas être une source de discrimination
• Il est important de juger les autres en fonction de leur apparence
• Les différences entre les individus ne sont pas importantes

Bonnes réponses : 
1) Sarah 2) 10 ans 3) Elle a déménagé dans une autre ville 4) Certains étaient racistes 5) La différence de
couleur de peau ne devrait pas être une source de discrimination 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Racisme: Le fait de traiter les gens différemment en fonction de leur apparence ou de leur couleur de peau.
Discrimination: Le fait de traiter les gens différemment en fonction de leur sexe, de leur âge, de leur
religion, de leur apparence ou de leur couleur de peau.
Différent: Qui n'est pas pareil.
Séparer: Mettre des choses ou des gens à distance les uns des autres.
Respect: Le fait de traiter les autres avec considération et dignité.
Juger: Faire une opinion sur quelqu'un ou quelque chose sans vraiment connaître la personne ou la chose.
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