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La Magie des Pains d'Alice

Histoire sur un métier « 5/6 ans
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Chapitre 1 : La découverte de la passion

Un beau matin, dans un petit village tranquille, vivait une jeune femme prénommeée Alice. Alice était
une femme souriante, pleine de vie et toujours préte a aider les autres. Elle avait un métier trés spécial
: elle était boulanger. Tous les matins, elle se levait tét pour préparer de délicieuses baguettes, pains
au chocolat et croissants dans sa petite boulangerie.

Alice aimait son métier plus que tout. Elle adorait voir le sourire des gens lorsqu'ils goltaient a ses
créations. Maisil y avait une chose qu'elle aimait encore plus : partager son savoir-faire avec les
enfants du village. Elle leur enseignait comment pétrir la péate, fagonner |es petits pains et observer la
magie de la cuisson.

Un jour, alors qu'Alice sapprétait a commencer sajournée de travail, elle vit deux enfants, Lucas et
Emma, qui jouaient pres de la boulangerie. |1s semblaient Samuser beaucoup et Alice décidade les
rejoindre.

«Hé, bonjour lesenfants! Vousavez |'air de vous amuser ici. Que diriez-vous de venir m'aider
apréparer lespainsaujourd'hui ? » dit-elle avec un grand sourire.

Lucas et Emma étaient ravis de cette proposition. |ls adoraient passer du temps avec Alice, qui était
toujours si gentille et attentionnée. |1s acceptérent avec enthousiasme et suivirent Alice al'intérieur de
la boulangerie.

Chapitre 2 : Un mélange magique

Unefoisal'intérieur, Alice remonta ses manches et commenca a expliquer aux enfants les différentes
€tapes pour préparer la pate. Elle leur montra comment mélanger lafarine, I'eau, lalevure et une
pincée de sel dans un grand bol.

« Maintenant, lesenfants, il est tempsde pétrir la pate. |1 faut la malaxer doucement mais
fermement jusqu'a ce qu'elle deviennelisse et dastique », expliqua Alice.

Lucas et Emma imitérent les gestes d'Alice avec concentration. Leurs petites mains étaient couvertes
de farine, mais cela ne les dérangeait pas du tout. Au contraire, ils trouvaient cela trés amusant.

Quand la péte fut préte, Alice divisalaboule en plusieurs petites portions et montra aux enfants
comment fagconner des baguettes et des petits pains. Elle leur apprit a utiliser leurs mains pour leur
donner une forme allongée, comme de véritables artisans boulangers.

Chapitre 3 : L'odeur irrésistible

Unefoisles pains préts a étre cuits, Alice les placadans le four. Les enfants étaient fascinés par la
chaleur qui se dégageait de I'énorme four. Ils observaient avec attention I'évolution des pains atravers
lavitre.

Pendant que les pains cuisaient, une délicieuse odeur commenca a envahir la boulangerie. C'était une

odeur si alléchante que personne ne pouvait résister. Les clients qui passaient devant la boulangerie ne
purent sempécher de sarréter et de rentrer pour acheter quelques-unes des créations d'Alice.
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Les enfants étaient fiers de leur travail et avaient hate de godter aux pains qu'ils avaient préparés.
Finalement, Alice sortit les pains du four, dorés, croustillants et délicieusement parfumés. Elle les
plaga devant Lucas et Emma qui ne purent sempécher de sourire de satisfaction.

Chapitre 4 : Le succes de la boulangerie

Les enfants se régalérent avec les pains qu'ils avaient prépares. |ls étaient fiers d'eux et repartirent
chez eux avec le sourire aux levres. Mais lajournée n'était pas encore terminée pour Alice.

Tout au long de lajournée, les habitants du village affluerent dans la boulangerie. Ils venaient acheter
les pains et viennoiseries préparés par Alice et les enfants. Les clients étaient enchantés par les
créations de lajeune boulangére et ne tarissaient pas d'éloges.

La nouvelle se répandit rapidement dans le village, et bientét, les gens venaient de loin pour godter
aux délicieuses spécialités d'Alice. La boulangerie était devenue un véritable lieu de rencontre et de
convivialite.

Chapitre 5 : Une féte surprise

Un jour, les habitants du village décidérent de remercier Alice pour son talent et sa générosité envers

les enfants. 1ls organisérent une grande féte surprise dans la boulangerie. Tout le monde apporta des
cadeaux et des géteaux pour célébrer cette occasion spéciae.

Quand Alice ouvrit la porte de la boulangerie ce jour-13, elle fut accueillie par des applaudissements
et descrisdejoie. Ellevit Lucas et Emma, ainsi que tous les autres enfants du village, sourire de
toutes leurs dents.

« Joyeux anniversaire, Alice! », sexclamerent-ils tous en chaeur.

Alice était s émue qu'elle en eut les larmes aux yeux. Elle ne sattendait pas du tout a cela. Elle
remercia chaleureusement tous les habitants du village et les enfants pour cette belle surprise.

Depuis ce jour-la, la boulangerie d'Alice connut encore plus de succes. Les enfants du village
venaient tous les jours apres I'école pour apprendre a pétrir la péate et fagonner les pains. Alice était
comblée de bonheur car elle avait réussi a partager sa passion avec les enfants et a égayer le village
avec ses délicieuses créations.

Et ainsi, grace a son amour pour son métier et sa générosité envers les autres, Alice devint la
boulangére la plus cél ébre et appréciée de tout |e pays.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier d'Alice ?
* a. Institutrice

* b. Médecin

* c. Boulanger

» d. Pompier

2) Pourquoi les enfants aimaient-ils passer du temps avec Alice ?
* a. Parce qu'elle était toujours triste

* b. Parce qu'elle était méchante

* c. Parce qu'elle était gentille et attentionnée

« d. Parce qu'elle ne voulait pas les voir

3) Quelle est la premiere étape pour préparer la pate ?
* a. Ajouter le sucre

* b. Mélanger la farine, I'eau, la levure et le sel

o . Pétrir la pate

» d. Former les pains

4) Quelle odeur délicieuse envahissait la boulangerie lorsque les pains
cuisaient ?

* a. L'odeur du savon

* b. L'odeur des fleurs

e c. L'odeur des pains

* d. L'odeur du poisson

5) Que se passe-t-il alafin de I'histoire ?

* a. Alice ferme sa boulangerie

* b. Les enfants oublient comment pétrir la pate

* c. Les habitants organisent une féte surprise pour Alice
* d. Tout le monde quitte le village

Bonnes réponses :
1) c. Boulanger 2) c. Parce qu'elle était gentille et attentionnée 3) b. Mélanger la farine, I'eau, la levure et le
sel 4) c. L'odeur des pains 5) c. Les habitants organisent une féte surprise pour Alice
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Farine: Poudre obtenue en broyant des grains de blé, utilisée pour faire du pain et des patisseries
Levure: Substance utilisée pour faire lever la pate

Artisan: Personne qui exerce un métier manuel avec talent et passion

Croustillant: Qui est croguant a I'extérieur

Parfumeé: Qui a une odeur agréable

Convivialité: Ambiance chaleureuse et amicale

Gateaux: Patisseries sucrées

Occasion spéciale: Un événement particulier qui mérite d'étre célébré

Comblée: Trés heureuse et satisfaite
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