
www.meshistoiresdusoir.fr

La Magie des Sourires
Histoire sur un métier • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Un nouveau jour à l'hôpital
 
 Emma était une jeune femme passionnée par les histoires et les aventures. Elle aimait se plonger dans
les livres et voyager à travers les mots. Mais il y avait une chose qui la passionnait encore plus que
tout : aider les autres. Depuis toute petite, Emma rêvait de devenir médecin.
 
 Un matin ensoleillé, Emma se réveilla avec un grand sourire. Aujourd'hui était le jour où elle allait
commencer son premier travail en tant que médecin à l'hôpital de la ville. Elle se prépara rapidement
et prit son petit-déjeuner avec excitation. Après tout, elle allait enfin réaliser son rêve d'aider les
enfants malades.
 
 Arrivée à l'hôpital, Emma fut accueillie chaleureusement par les infirmières et les médecins
expérimentés. Elle fut présentée à son équipe et se sentit immédiatement à l'aise. Son premier patient
était un petit garçon prénommé Lucas, qui avait une jambe cassée suite à une chute de vélo.
 
 Emma entra dans la chambre de Lucas et le trouva allongé sur son lit, les yeux remplis de tristesse.
Elle s'approcha doucement de lui en lui souriant.
 
 « Bonjour Lucas, je m'appelle Emma. Je suis ton médecin aujourd'hui. Comment te sens-tu ? »
 
 Lucas la regarda timidement et murmura : « J'ai mal à ma jambe, et j'ai peur que ça fasse encore
plus mal quand tu vas la toucher. »
 
 Emma posa doucement sa main sur l'épaule de Lucas et lui dit : « Ne t'inquiète pas, Lucas. Je vais
être très délicate. Je vais d'abord te montrer comment je vais m'y prendre pour soigner ta
jambe. »
 
 Elle prit une petite poupée en peluche et commença à expliquer à Lucas comment elle allait lui mettre
un plâtre pour que sa jambe guérisse.
 
 « Regarde, Lucas, je vais envelopper ta jambe avec cette bande spéciale en tissu. Ça va tenir
ton os cassé en place et aider à la guérison. Et devine quoi ? Tu pourras même choisir la couleur
de ton plâtre ! »
 
 Les yeux de Lucas s'illuminèrent. Il se prit à sourire et dit : « Vraiment ? Je veux un plâtre rouge
avec des étoiles dorées ! »
 
 Emma rit et répondit : « Bien sûr, Lucas. Je vais faire en sorte que ton plâtre soit le plus cool de
tous les plâtres ! »
 
 Pendant que Lucas et Emma discutaient de toutes les options possibles pour son plâtre, l'anxiété du
petit garçon s'atténua peu à peu. Emma réussit à instaurer une relation de confiance avec lui, ce qui
était essentiel pour son travail de médecin.
 
 Chapitre 2 : La visite surprise
 
 Les jours passèrent à l'hôpital et Emma continua à aider de nombreux enfants. Elle se rendit vite
compte que chaque enfant avait besoin d'un soutien et d'une approche différente. Certains avaient
besoin d'être rassurés, d'autres avaient besoin d'être divertis pendant les traitements médicaux.
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 Un après-midi, alors qu'Emma se promenait dans les couloirs, elle entendit des éclats de rire
provenant de la salle de jeux. Curieuse, elle décida d'aller voir ce qui se passait. À sa grande surprise,
elle trouva une petite fille prénommée Léa en train de jongler avec des balles en compagnie d'un
clown.
 
 Emma s'approcha de la scène et demanda au clown : « Bonjour, je suis Emma, la nouvelle
médecin. Que se passe-t-il ici ? »
 
 Le clown lui répondit joyeusement : « Bonjour Emma ! Je suis le Dr Rigolo, le clown de l'hôpital.
Je suis ici pour apporter un peu de joie et de rires aux enfants malades. Et regarde, Léa est une
excellente jongleuse ! »
 
 Emma sourit et regarda Léa avec admiration. Elle s'approcha d'elle et dit : « Léa, tu es vraiment
douée ! Est-ce que tu pourrais m'apprendre à jongler ? J'aimerais beaucoup apprendre cette
nouvelle compétence. »
 
 Les yeux de Léa s'illuminèrent et elle répondit : « Vraiment ? Tu veux apprendre à jongler ? Je
serais ravie de t'apprendre ! »
 
 Pendant que Léa enseignait à Emma les bases de la jonglerie, les deux femmes rigolaient et
s'amusaient comme des enfants. Emma comprenait maintenant pourquoi la présence du Dr Rigolo
était si importante dans la vie des enfants à l'hôpital.
 
 Chapitre 3 : Une fête surprise
 
 Un mois plus tard, Emma était devenue une médecin très appréciée par les enfants de l'hôpital. Ils
aimaient sa gentillesse, sa patience et sa manière amusante d'expliquer les traitements médicaux.
 
 Un jour, Emma décida d'organiser une fête surprise pour tous les enfants qui étaient restés à l'hôpital
pendant leur anniversaire. Elle décora la salle commune avec des ballons colorés et prépara des
gâteaux délicieux.
 
 Lorsque les enfants arrivèrent pour la fête, ils furent surpris et enchantés de découvrir la salle décorée
et les gâteaux appétissants. Emma était accompagnée du Dr Rigolo, qui avait revêtu son habit de
clown pour l'occasion.
 
 Tous les enfants se mirent à danser, chanter et rire. Emma et le Dr Rigolo se joignirent à eux et
bientôt, la salle était remplie de joie et de bonheur.
 
 À la fin de la fête, Emma remercia tous les enfants d'avoir été si courageux et forts durant leur séjour
à l'hôpital. Elle leur promit qu'elle serait toujours là pour prendre soin d'eux et les aider à guérir.
 
 Chapitre 4 : Les adieux et les souvenirs
 
 Les mois passèrent et Emma continua à apporter du réconfort et des soins aux enfants malades. Mais
un jour, elle reçu une lettre qui lui annonçait qu'elle allait devoir quitter l'hôpital pour partir dans une
autre ville.
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 Elle rassembla tous les enfants dans la salle commune et leur annonça la nouvelle avec une pointe de
tristesse dans la voix. Mais elle leur promit qu'elle n'oublierait jamais les beaux moments qu'ils
avaient passés ensemble.
 
 Les enfants lui firent une grande surprise en lui offrant un album rempli de dessins et de messages
d'amour et de gratitude. Emma fut profondément touchée par ce geste et promit de garder cet album
précieusement.
 
 Le jour de son départ arriva et Emma se sentait à la fois triste de quitter les enfants et excitée à l'idée
de commencer de nouvelles aventures. Les enfants lui dirent au revoir avec des câlins chaleureux et
des sourires tristes.
 
 Alors qu'Emma prenait sa valise pour partir, un petit garçon prénommé Hugo s'approcha d'elle en lui
disant : « Emma, ne t'inquiète pas. On sait que tu seras une super médecin là où tu iras. Et
n'oublie pas, tu seras toujours dans nos coeurs. »
 
 Emma essuya une larme qui coulait sur sa joue et répondit : « Merci, Hugo. Vous serez toujours
dans mon cœur aussi. Et qui sait, peut-être que nos chemins se croiseront un jour. »
 
 Et c'est ainsi qu'Emma partit vers de nouvelles aventures, emportant avec elle les précieux souvenirs
de son temps à l'hôpital. Elle savait que, où qu'elle aille, sa passion pour aider les autres serait
toujours présente, car être médecin, c'était bien plus qu'un métier, c'était une vocation.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le rêve d'Emma depuis qu'elle était petite ?
• Devenir médecin
• Devenir artiste
• Devenir enseignante
• Devenir astronaute

2) Comment s'appelait le premier patient d'Emma à l'hôpital ?
• Lucas
• Léa
• Hugo
• Emma

3) Comment Emma a-t-elle réussi à rassurer Lucas avant de soigner sa
jambe ?
• En lui montrant une poupée et en expliquant comment mettre le plâtre
• En lui racontant une histoire
• En lui offrant des bonbons
• En lui promettant un cadeau

4) Quel était le nom du clown qui apportait de la joie aux enfants de
l'hôpital ?
• Dr Rigolo
• Dr Amusant
• Dr Joyeux
• Dr Triste

5) Qu'a organisé Emma pour les enfants qui étaient à l'hôpital pendant
leur anniversaire ?
• Une fête surprise
• Un concours de dessin
• Un spectacle de magie
• Une sortie au parc

Bonnes réponses : 
1) Devenir médecin 2) Lucas 3) En lui montrant une poupée et en expliquant comment mettre le plâtre 4) Dr
Rigolo 5) Une fête surprise 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Médecin: Une personne qui soigne les malades
Plâtre: Une attelle en tissu qui est utilisée pour maintenir un os cassé en place
Compétence: Une habileté ou une capacité à faire quelque chose
Jonglerie: L'art de lancer et de rattraper plusieurs objets en même temps
Anxiété: Un sentiment de nervosité ou d'inquiétude
Soutien: Le fait d'aider ou de soutenir quelqu'un
Vocation: Une passion ou un fort intérêt pour une profession ou une activité
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