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Maman est medecin !

Histoire sur un métier » 3/4 ans
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Lili seréveille en sursaut. Elle amal alagorge et elle tousse beaucoup. Elle va dans la chambre de sa
maman pour laréveiller. Sa maman est médecin. Elle latrouve en train de dormir. Elle la secoue
doucement : « Maman, j'ai mal ala gorge et je tousse beaucoup », dit-elle d'une voix rauque.

« Mmmmh, laisse-moi regarder ¢ca, ma chérie », répond maman en se frottant les yeux. Elle se leve
et regarde lagorge de Lili avec une petite lampe. « Oh, tu asune grosse angine! On va aller voir
caal'hopital, d'accord ? »

Lili enfile ses chaussures et saveste, et elles partent toutes les deux al'hdpital. Lili est un peu
inquiete mais elle se sent rassurée avec sa maman a ses cotés.

Le cabinet de la médecin

Elles arrivent dans le cabinet de la médecin de garde. C'est une petite piece avec un bureau, une table
d'examen et une armoire remplie de médicaments. La médecin de garde est aussi une femme. Elle
sourit et demande a Lili de salonger sur latable.

«Alors, qu'est-ce qui neva pas, ma petite ? » demande la médecin.

«Maman, explique: Lili aune grosse angine, elletousse et elle a mal a la gorge », dit maman.

Lamédecin regarde lagorge de Lili et écoute sarespiration. Elle lui donne un médicament pour la
douleur et un antibiotique pour tuer les bactéries qui causent I'angine.

Le médicament fait effet

De retour alamaison, Lili prend son médicament et se couche. Samaman lui fait un calin et lui
chante une chanson pour I'aider a sendormir. Lili se sent mieux, la douleur dans sa gorge a diminué.

Lelendemain matin, Lili seréveille en forme. Elle n'aplus mal alagorge et elle n'aplus de fievre.
Elle saute hors de son lit et court dans la chambre de sa maman.

«Merci maman d'étre une s bonne médecin ! Maintenant je me sens beaucoup mieux ! »

Maman sourit. « Derien ma chérie! Je suis contente que tu te sentes mieux. Et maintenant, il est
temps pour toi d'aller al'école! »

Lili sourit et part se préparer pour une nouvelle journée. Elle sait maintenant que si elle abesoin de
soins de santé, elle peut toujours compter sur sa maman, une médecin attentionnée et compétente.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Pourquoi Lili se réveille-t-elle en sursaut ?
* Elle a faim

* Elle a mal a la téte

* Elle a mal a la gorge et elle tousse beaucoup

* Elle a soif

2) Qui est la maman de Lili ?
* Une artiste

* Une enseignante

* Une médecin

» Une sportive

3) Ou vont Lili et sa maman pour voir un médecin ?
* Au parc

* Au supermarché

« A la plage

« A I'hopital

4) Que fait la médecin de garde pour aider Lili ?
* Elle donne des bonbons a Lili

* Elle donne des médicaments a Lili

« Elle donne un ballon a Lili

* Elle donne un livre a Lili

5) Comment Lili se sent-elle le lendemain matin ?
* Elle a toujours mal a la gorge

* Elle se sent fatiguée

* Elle se sent mieux

* Elle ne veut pas aller a I'école

Bonnes réponses :
1) Elle a mal & la gorge et elle tousse beaucoup 2) Une médecin 3) A I'hdpital 4) Elle donne des
médicaments a Lili 5) Elle se sent mieux
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Angine: Infection de la gorge qui peut causer une douleur et un enrouement
Antibiotigue: Médicament qui aide a tuer les bactéries qui causent la maladie
Garde: Médecin qui travaille en dehors des heures normales de travail
Inquiete: Se sentir nerveux ou préoccupé

Médecin: Personne qui soigne les maladies

Respiration: L'acte de respirer, c'est-a-dire d'inspirer et d'expirer l'air
Symptomes: Les signes d'une maladie ou d'une condition médicale

Virus: Un micro-organisme qui peut causer des maladies
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