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Chapitre 1 : La nouvelle maîtresse
 
 Lucas est un petit garçon de 10 ans qui passe la plupart de ses journées à l'école. Il adore l'école et il
est toujours content d'aller en classe. Mais, cette année, quelque chose est différent. Lucas a une
nouvelle maîtresse. Au début, il était un peu inquiet à l'idée d'avoir une nouvelle maîtresse, mais il
était également curieux de la rencontrer et de voir comment elle était.
 
 Le premier jour d'école, Lucas arriva un peu en retard. Il avait du mal à trouver sa salle de classe,
mais il a finalement réussi. Lorsqu'il est entré dans la salle de classe, tous les yeux étaient braqués sur
lui. La maîtresse était debout à l'avant de la classe, en train de parler. Lucas a regardé autour de lui et
a vu que tous les autres enfants étaient déjà assis à leur place. Il a rapidement pris une place au
premier rang, près du bureau de la maîtresse.
 
 La nouvelle maîtresse s'appelait Mme Dupont. Elle avait des cheveux noirs courts et des yeux verts.
Elle portait une robe bleue et des chaussures noires à talons hauts. Elle souriait chaleureusement à
Lucas et lui a souhaité la bienvenue dans sa nouvelle classe. Lucas a immédiatement su qu'il allait
aimer sa nouvelle maîtresse.
 
 Chapitre 2 : Les nouvelles règles
 
 Les premiers jours d'école se sont bien passés. Lucas aimait sa nouvelle maîtresse et il aimait ses
nouveaux camarades de classe. Mme Dupont était gentille, drôle et aimait raconter des histoires
intéressantes. Mais, quelque chose a changé. Mme Dupont a commencé à mettre en place de
nouvelles règles dans la classe.
 
 Lucas n'aime pas les changements, surtout quand il ne comprend pas pourquoi ils ont lieu. La
nouvelle règle de Mme Dupont consistait à interdire les discussions dans la classe à moins que les
enfants ne lèvent la main. Cela signifiait que les enfants ne pouvaient pas parler à leurs amis sans
autorisation.
 
 Lucas trouvait cela très étrange. Il aimait parler avec ses amis et partager des blagues. Il a donc
décidé de demander à Mme Dupont pourquoi elle avait mis en place cette nouvelle règle.
 
 « Je veux que tout le monde ait une chance de parler et de poser des questions sans être
interrompu », a déclaré Mme Dupont. « Je veux que tout le monde se sente à l'aise et en sécurité
dans cette classe. »
 
 Lucas a compris. Mme Dupont voulait que tout le monde se sente inclus dans la discussion. Lucas a
donc commencé à lever la main pour poser des questions et à attendre son tour pour parler. Il a réalisé
que les nouvelles règles étaient en fait très utiles.
 
 Chapitre 3 : La leçon de vie
 
 Un jour, Lucas a eu un mauvais jour. Il avait perdu son stylo préféré et avait reçu une mauvaise note
à un test. Il s'est senti très triste et découragé. Il n'avait pas envie d'aller en classe, mais il savait qu'il
devait le faire. Il est donc allé à l'école et a essayé de se concentrer sur la leçon.
 
 Mais, pendant la leçon, Lucas a commencé à pleurer. Il ne pouvait pas contrôler ses émotions. Mme
Dupont a remarqué que quelque chose n'allait pas et elle s'est approchée de lui. Elle lui a demandé s'il
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avait besoin de parler. Lucas a expliqué ce qui s'était passé et comment il se sentait.
 
 Mme Dupont a écouté attentivement et lui a donné des conseils pour faire face à ses problèmes. Elle
a dit à Lucas qu'il était normal de se sentir triste parfois et qu'il devait apprendre à gérer ses émotions.
Elle lui a également offert une solution pour l'aider à mieux comprendre la leçon.
 
 Lucas a été touché par la compréhension de Mme Dupont. Il a réalisé que la vie n'était pas toujours
facile, mais que les gens autour de lui pouvaient l'aider à traverser les moments difficiles. Il a compris
que Mme Dupont était plus qu'une simple maîtresse, c'était une personne qui se souciait de lui.
 
 Chapitre 4 : La fin de l'année scolaire
 
 Les mois ont passé et la fin de l'année scolaire est arrivée. Lucas a appris beaucoup de choses cette
année grâce à sa merveilleuse maîtresse. Il a aimé chaque jour à l'école, même les jours où les choses
n'étaient pas faciles.
 
 Le dernier jour d'école, Mme Dupont a organisé une fête dans la classe. Il y avait des gâteaux, des
bonbons et des boissons. Chaque enfant a reçu un diplôme pour célébrer la fin de l'année scolaire.
Mme Dupont a dit à chacun d'entre eux combien elle était fière d'eux et de tout ce qu'ils avaient
accompli.
 
 Lucas s'est senti un peu triste de quitter sa merveilleuse maîtresse, mais il était également heureux de
partir en vacances d'été. Il a dit au revoir à Mme Dupont et à ses camarades de classe, en sachant qu'il
allait les revoir l'année prochaine.
 
 Lucas a réalisé que cette année avait été pleine de surprises, de nouveaux défis et de moments
difficiles. Mais, il a également compris que, grâce à sa merveilleuse maîtresse, il avait appris à être
plus fort, à gérer ses émotions et à être plus confiant. Il était reconnaissant pour tout ce qu'il avait
appris et il avait hâte de voir ce que l'année prochaine lui réservait.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la nouvelle maîtresse de Lucas ?
• A. Mme Martin
• B. Mme Dupont
• C. Mme Smith
• D. Mme Johnson

2) Pourquoi Mme Dupont a-t-elle mis en place une nouvelle règle dans la
classe de Lucas ?
• A. Pour que les enfants ne parlent plus jamais
• B. Pour que tout le monde ait une chance de parler et de poser des questions sans être
interrompu
• C. Parce qu'elle n'aimait pas les enfants
• D. Pour rendre la classe plus ennuyeuse

3) Pourquoi Lucas a-t-il pleuré pendant la leçon ?
• A. Parce qu'il avait perdu son livre préféré
• B. Parce qu'il avait reçu une mauvaise note à un test
• C. Parce qu'il avait oublié son déjeuner
• D. Parce qu'il n'aimait pas l'école

4) Que Mme Dupont a-t-elle offert à Lucas pour l'aider à mieux comprendre
la leçon ?
• A. Un poisson rouge
• B. Un livre de science-fiction
• C. Un stylo plume
• D. Une solution pour mieux comprendre la leçon

5) Que s'est-il passé le dernier jour d'école ?
• A. Tout le monde a quitté l'école sans dire au revoir
• B. Tout le monde a eu une journée de travail supplémentaire
• C. Il y a eu une fête dans la classe avec des gâteaux, des bonbons et des boissons
• D. Lucas a été renvoyé de l'école

Bonnes réponses : 
1) B. Mme Dupont 2) B. Pour que tout le monde ait une chance de parler et de poser des questions sans être
interrompu 3) B. Parce qu'il avait reçu une mauvaise note à un test 4) D. Une solution pour mieux
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comprendre la leçon 5) C. Il y a eu une fête dans la classe avec des gâteaux, des bonbons et des boissons 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Talons hauts: Chaussures avec des talons très hauts
Inclus: être intégré ou faire partie de quelque chose
Découragé: Se sentir triste et pessimiste
émotions: Sentiments forts et intenses
Compréhension: être à l'écoute et montrer de l'empathie envers les autres
Fête: Rassemblement festif pour célébrer une occasion spéciale
Diplôme: Certificat de réussite délivré à la fin d'un programme ou d'une année scolaire
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