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La Montagne Magique

Conte » 7/8 ans




J mes histoir%s www.meshistoiresdusoir.fr
0

Chapitre 1 : La petite fille et la montagne

Il était une fois une petite fille de huit ans qui sappelait Elsa. Elle aimait plus que tout partir a
I'aventure dans les montagnes, ou elle pouvait respirer I'air pur, contempler les paysages grandioses et
rencontrer toutes sortes de créatures étranges.

Un jour, alors qu'elle se promenait dans la montagne, elle rencontra une vieille dame avec une canne,
gui semblait fatiguée et perdue. Elsa sapprocha d'elle et lui demandasi elle avait besoin d'aide.

Lavieille dame lui répondit qu'elle cherchait un endroit ou elle pourrait trouver la paix et la serénite.
Elle avait parcouru le monde entier, mais elle n'avait jamais trouvé ce qu'elle cherchait.

Elsa, touchée par latristesse de lavieille dame, lui proposa de I'accompagner dans sa quéte. Elles
marcherent ensemble pendant des heures, grimpant des collines et des montagnes, traversant des
rivieres et des foréts, jusgu'a ce qu'elles arrivent a un endroit étrange ou la montagne était recouverte
de nuages.

Lavieille dame leur expliqua que c'était la qu'elle cherchait depuis si longtemps. Elle leur dit que
cette montagne était un endroit magique ou les réves se réalisaient, ou les souhaits étaient exauceés, et
ou chacun pouvait trouver la paix intérieure.

Elsa, fascinée par la magie de cet endroit, décida de passer la nuit la-bas, tandis que la vieille dame
repartit sur son chemin.

Chapitre 2 : Les gardiens de la montagne

Au petit matin, Elsa se réveilla en se sentant plus heureuse et plus |égere que jamais. Elle selevaet se
mit a explorer la montagne, cherchant a découvrir tous ses secrets.

Elle rencontra bient6t |es gardiens de la montagne, des créatures étranges et merveilleuses qui
ressemblaient a des arbres, des rochers, des animaux et des formes indescriptibles.

Ces gardiens étaient les protecteurs de lamontagne, ils veillaient sur elle et sur les réves de tous ceux
gui venaient chercher refugeici. Ils étaient tous trés gentils et accueillants, mais |'un d'entre eux attira
particuliérement |'attention d'Elsa.

C'était un petit arbre aux feuilles dorées qui brillait de mille feux au soleil levant. Il était tres timide et
ne parlait jamais, mais Elsa sentait qu'il avait quelque chose alui dire.

Elle sapprochade lui et [ui parla doucement, lui demandant pourquoi il était si triste. Le petit arbre
resta silencieux un moment, puisil se mit a parler d'une voix douce et mélancolique.

Il lui raconta qu'il avait perdu lamémoire, qu'il ne se souvenait plusde qui il était ni de d'ou il venait.
Il se sentait seul et abandonné, comme Sil n‘avait plus de raison d'étre.

Elsa comprit latristesse du petit arbre et décida de I'aider aretrouver sa memoire.

Chapitre 3 : La quéte de la vérité
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Elsa se mit en quéte de trouver la vérité sur I'origine du petit arbre. Elle interrogea tous les gardiens
de lamontagne, cherchant des indices et des indices qui pourraient I'aider arésoudre le mystere.

Elle finit par découvrir qu'il y avait un autre gardien de la montagne, un géant de pierre qui vivait tout
au sommet de la montagne, qui avait peut-étre la réponse a sa question.

Elsagrimpaalors tout en haut de la montagne, affrontant les vents violents et |es tempétes de neige,
jusqu'a ce qu'elle arrive devant le géant de pierre.

Le géant de pierre était trés vieux et tres sage. || savait tout sur la montagne et sur les réves de tous
ceux qui venaient la chercher. Elsalui racontal'histoire du petit arbre et lui demanda ssil avait la
réponse a sa question.

Le géant de pierre sourit et lui répondit : « La réponse est en toi, petitefille. Tu es celle qui peut
aider le petit arbrearetrouver sameémoire. |1 te suffit delui parler avec ton coaur et delui
rappeler qui il est vraiment. »

Elsa comprit alors que la vérité n'était pas quel que chose que I'on pouvait trouver al'extérieur de soi,
mais qu'elle était en chacun de nous, dans notre coaur et dans notre ame.

Chapitre 4 : La lecon de vie

Elsa redescendit de la montagne avec une nouvelle sagesse en elle. Elle retourna aupres du petit arbre
et lui parla avec son caaur, lui rappelant tous les moments heureux qu'ils avaient passés ensemble, |ui
disant combien il était aimeé et appréecié.

A mesure qu'elle parlait, |e petit arbre commenca a briller de mille feux, ses feuilles devinrent plus
lumineuses et plus vertes, et il semit agrandir et a se dresser fiérement.

Elsa comprit alors que lalecon de vie qu'elle venait d'apprendre était que la vérité et la sérénité ne se
trouvaient pas al'extérieur de soi, mais qu'elles résidaient en chacun de nous, dans notre coaur et dans
notre ame.

Elle comprit également que la vérité ne pouvait étre trouvée que si 1'on écoutait son coaur, qu'il fallait
étre courageux et persévérant pour trouver ce que I'on cherchait, mais que si I'on était patient et que
I'on y mettait tout son coaur, alors tout était possible.

Et c'est ainsi qu'Elsa retourna chez elle, les yeux pleins d'étoiles et le coaur rempli de sagesse, préte a
affronter tous les défis de la vie avec courage et détermination.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
* A) Emma

* B) Elsa

*C) Léa

* D) Zoé

2) Ou la petite fille a-t-elle rencontré la vieille dame ?
* A) Dans une forét

* B) Au bord d'un lac

 C) Dans la montagne

» D) Dans un parc

3) Qui sont les gardiens de la montagne ?
* A) Des humains

* B) Des animaux

* C) Des créatures étranges

* D) Des robots

4) Pourquoi le petit arbre était-il triste ?
* A) Il avait perdu ses feuilles

* B) Il avait perdu la mémoire

* C) Il était seul

* D) Il avait mal aux racines

5) Ou se trouve laréponse a la question de I'origine du petit arbre ?
* A) En haut d'une montagne

» B) Dans une grotte

 C) Dans une riviére

* D) Dans une forét

Bonnes réponses :
1) B) Elsa 2) C) Dans la montagne 3) C) Des créatures étranges 4) B) Il avait perdu la mémoire 5) A) En haut
d'une montagne
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Sérénité: Calme, paix intérieure
Persévérant: Qui ne renonce pas facilement
Mélancolique: Triste, nostalgique

Détermination: Volonté de réussir, fermeté dans ses décisions
Quéte: Recherche, recherche de quelque chose de précis

Protecteurs: Ceux qui protégent, qui veillent
Exaucés: Réalisés, accomplis

étranges: Bizarres, différents

Grandioses: Impressionnants, majestueux
Contempler: Observer, regarder attentivement
Fatiguée: Couverte de fatigue, épuisée
Tristesse: Sentiment de tristesse, de chagrin
Accueillants: Hospitaliers, qui accueillent bien
Timide: Réservé, qui a peur de s'exprimer
Interrogea: Posa des questions, interroger quelqu'un
Affrontant: Faisant face a, combattant
Sagesse: Connaissance, savoir

Rappeler: Se souvenir, rappeler des souvenirs
Courageux: Qui a du courage, qui ne recule pas
Patience: Capacité d'attendre sans s'énerver
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