
www.meshistoiresdusoir.fr

La passion de la boulangerie
Histoire sur un métier • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : La Boulangerie
 
 Cécile se réveilla tôt ce matin-là. Elle était excitée car elle avait un nouvel emploi à la boulangerie du
quartier. Elle se leva de son lit et se prépara pour sa journée de travail. Elle enfila sa chemise blanche,
son tablier et prit son sac de travail. Elle arriva à la boulangerie et fut immédiatement accueillie par
l'odeur alléchante du pain frais.
 
 « Bonjour, Cécile », dit Monsieur LeBlanc, le boulanger. « Bienvenue à la boulangerie. Je suis
ravi que vous ayez accepté ce poste. »
 
 « Merci, Monsieur LeBlanc », répondit Cécile, souriante. « Je suis ravie d'être ici. »
 
 Monsieur LeBlanc montra à Cécile comment faire différentes sortes de pain, des croissants et des
pâtisseries. Cécile apprit les noms des différents outils utilisés dans la boulangerie. Elle apprit
également comment mesurer les ingrédients pour différentes recettes.
 
 Cécile fut émerveillée par tout ce qu'elle apprit. Elle se sentait fière de faire partie de cette équipe de
boulangers talentueux.
 
 Chapitre 2 : La journée de travail
 
 Le premier jour de Cécile à la boulangerie fut très chargé. Elle aida à mesurer les ingrédients pour le
pain et les pâtisseries. Elle aida également à faire cuire les pains et les pâtisseries dans le four. Elle
apprit comment utiliser le pétrin pour mélanger la pâte et comment l'étaler sur la table.
 
 Cécile travailla dur toute la journée, mais elle s'amusait beaucoup. Elle aimait travailler avec les
autres boulangers. Ils étaient très gentils et patients avec elle alors qu'elle apprenait les ficelles du
métier.
 
 Le temps passa très vite, et bientôt il était l'heure de fermer la boulangerie. Cécile était épuisée mais
heureuse. Elle avait appris tellement de choses. Elle avait hâte de revenir demain pour apprendre
encore plus.
 
 Chapitre 3 : Les Clients
 
 Les jours passèrent, et Cécile apprit de plus en plus de choses sur la boulangerie. Elle aimait
particulièrement aider les clients. Elle aimait les saluer chaleureusement et leur demander ce qu'ils
voulaient.
 
 « Bonjour madame ! Que puis-je vous servir aujourd'hui ? » dit-elle avec un sourire.
 
 « Bonjour ma petite », répondit une cliente. « Je voudrais deux croissants, s'il vous plaît. »
 
 Cécile prit les croissants frais et les mit dans un sac en papier pour la cliente. Elle aimait voir les
clients heureux et satisfaits de leur achat.
 
 Un jour, un petit garçon entra dans la boulangerie avec sa mère. Il regarda autour de lui, émerveillé,
avant de s'approcher de Cécile.
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 « Bonjour », dit Cécile avec un grand sourire. « Comment puis-je vous aider ? »
 
 « Je voudrais un pain au chocolat, s'il vous plaît », dit le garçon.
 
 Cécile prit un pain au chocolat frais et le mit dans un sac en papier pour le garçon.
 
 « Merci ! » dit le garçon en prenant le sac. « Mon papa adore les croissants de cette boulangerie.
Il en achète tous les samedis matin. »
 
 Cécile sourit et se sentit fière de travailler dans une boulangerie où les clients aimaient tellement les
produits.
 
 Chapitre 4 : La Pâtisserie
 
 Un jour, Monsieur LeBlanc montra à Cécile comment faire des gâteaux et des tartes. Cécile était
ravie d'apprendre à faire des desserts, car elle aimait cuisiner à la maison.
 
 Elle apprit comment faire la croûte pour une tarte aux pommes, comment faire de la crème pâtissière
et comment décorer un gâteau.
 
 Cécile se rendit compte que faire de la pâtisserie était différent de faire du pain. Elle devait être plus
précise dans les mesures et les temps de cuisson étaient plus longs.
 
 Mais Cécile adorait apprendre, et elle pratiqua encore et encore. Elle était déterminée à devenir une
boulangère et une pâtissière experte.
 
 Chapitre 5 : La Fête de la Boulangerie
 
 Un jour, Monsieur LeBlanc a annoncé une grande fête pour célébrer les réalisations de la
boulangerie. Il y aurait de la musique, des jeux et bien sûr, de la nourriture délicieuse.
 
 Cécile et les autres boulangers ont travaillé dur pour préparer des pains, des croissants, des pâtisseries
et des gâteaux pour la fête.
 
 Le jour de la fête, il y avait une foule de gens qui attendaient pour entrer dans la boulangerie. Cécile
aidait à servir la nourriture aux clients, tout en admirant les décorations festives et les ballons colorés.
 
 La fête était un grand succès. Les clients chantaient et dansaient, mangeant des pains et des
pâtisseries délicieuses. Monsieur LeBlanc remercia tous les boulangers pour leur dur travail et
dévouement à la boulangerie.
 
 Cécile se sentit fière de faire partie de cette équipe talentueuse. Elle savait qu'elle avait trouvé sa
passion dans la boulangerie et qu'elle serait heureuse de travailler là-bas pendant des années à venir.
 
 Chapitre 6 : Les leçons de vie
 
 Cécile apprit beaucoup de leçons de vie dans la boulangerie. Elle apprit l'importance de travailler dur,
d'être patient et de persévérer. Elle apprit l'importance de travailler en équipe et d'aider les autres.
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 Elle apprit également que la nourriture était plus qu'une simple nourriture. Elle apprit que la
nourriture pouvait apporter de la joie et de la satisfaction aux gens. Elle apprit que la nourriture
pouvait rassembler les gens et créer des liens.
 
 Cécile savait maintenant qu'elle avait une passion pour la boulangerie et la pâtisserie. Elle se sentait
heureuse de pouvoir faire partie de quelque chose d'aussi spécial.
 
 Chapitre 7 : Conclusion
 
 Cécile a travaillé à la boulangerie pendant de nombreuses années. Elle est devenue une boulangère et
une pâtissière experte, et elle aimait chaque minute de son travail.
 
 Elle aimait aider les clients et travailler avec d'autres boulangers talentueux. Elle aimait le processus
de création de pains et de pâtisseries frais.
 
 Cécile était heureuse d'avoir trouvé sa passion dans la boulangerie. Elle savait que c'était un métier
difficile mais gratifiant. Elle recommandait à tous les enfants de suivre leur passion et de travailler dur
pour atteindre leurs rêves.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le métier de Cécile ?
• A) Boulangère
• B) Pâtissière
• C) Couturière
• D) Jardinière

2) Qu'a appris Cécile à la boulangerie ?
• A) Comment faire du pain
• B) Comment faire des gâteaux et des tartes
• C) Comment utiliser le pétrin
• D) Tout ce qui précède

3) Qu'aimait Cécile faire avec les clients ?
• A) Les ignorer
• B) Les saluer chaleureusement
• C) Leur demander de partir
• D) Les regarder avec mépris

4) Qu'a appris Cécile à propos de la nourriture ?
• A) Que la nourriture est plus qu'une simple nourriture
• B) Que la nourriture peut apporter de la joie et de la satisfaction aux gens
• C) Que la nourriture peut rassembler les gens et créer des liens
• D) Tout ce qui précède

5) Quel était le but de la fête organisée par Monsieur LeBlanc ?
• A) Célébrer les réalisations de la boulangerie
• B) Célébrer l'arrivée de Cécile
• C) Célébrer l'anniversaire de Monsieur LeBlanc
• D) Tout ce qui précède

Bonnes réponses : 
1) A) Boulangère 2) D) Tout ce qui précède 3) B) Les saluer chaleureusement 4) D) Tout ce qui précède 5) 
A) Célébrer les réalisations de la boulangerie 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Pétrin: Un équipement de cuisine utilisé pour mélanger la pâte
Croûte: La partie supérieure d'une tarte ou d'un pain qui est croustillante
Crème pâtissière: Une crème sucrée qui est souvent utilisée comme garniture pour les gâteaux et les tartes
Dévouement: Un fort engagement envers quelque chose ou quelqu'un
Persévérer: Continuer à essayer malgré les difficultés
Rassembler: Réunir des personnes ou des choses ensemble
Gratifiant: Satisfaisant et récompensant
Talentueux: Ayant une compétence ou un don naturel pour quelque chose
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