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Partie 1 : La Passion de Mademoiselle Gourmande
 
 Mademoiselle Gourmande était une femme aux cheveux bouclés et aux yeux pétillants. Depuis son
plus jeune âge, elle adorait cuisiner. Elle aimait mélanger les ingrédients, sentir les délicieuses odeurs
qui s'échappaient des casseroles, et surtout, goûter ses créations. Son rêve était de devenir chef
cuisinier et de régaler les papilles de tous.
 
 Un jour, alors qu'elle était chez elle, Mademoiselle Gourmande entendit frapper à sa porte. Elle ouvrit
et découvrit deux enfants qui se tenaient devant elle. Il y avait Lucas, un garçon aux cheveux blonds
et aux yeux malicieux, et Emma, une petite fille aux boucles brunes et au sourire éclatant.
 
 « Bonjour Mademoiselle Gourmande ! Nous avons entendu dire que vous êtes une excellente
cuisinière. Est-ce vrai ? », demanda Lucas avec curiosité.
 
 Mademoiselle Gourmande sourit et répondit : « Oh oui, c'est vrai ! Je suis une véritable
passionnée de cuisine. Que puis-je faire pour vous ? »
 
 Emma prit la parole : « Nous aimerions apprendre à cuisiner de délicieux gâteaux. Est-ce que
vous pourriez nous aider ? »
 
 Mademoiselle Gourmande fut ravie de leur demande et les invita à venir dans sa cuisine. Ensemble,
ils préparèrent un délicieux gâteau au chocolat. Mademoiselle Gourmande expliqua chaque étape,
montra comment mélanger les ingrédients et laissa les enfants goûter la pâte au chocolat.
 
 « Maintenant, vous devez mettre le gâteau au four pour qu'il cuise », expliqua Mademoiselle
Gourmande en souriant.
 
 Les enfants étaient très excités à l'idée de voir leur gâteau prendre forme. Ils attendirent patiemment
que le minuteur sonne. Quand il fut temps de sortir le gâteau du four, un parfum délicieux se répandit
dans la cuisine. Le gâteau était parfait, tout doré et moelleux.
 
 Partie 2 : L'Aventure Culinaire
 
 Les enfants étaient enchantés par le résultat. Ils se mirent à rire et à sauter de joie.
 
 « Mademoiselle Gourmande, vous êtes vraiment la meilleure cuisinière du monde ! », s'exclama
Lucas.
 
 Mademoiselle Gourmande rougit de plaisir et répondit : « Merci les enfants ! C'est grâce à ma
passion et à mon amour pour la cuisine que je réussis à créer de si délicieuses recettes. »
 
 Les enfants dégustèrent le gâteau avec gourmandise. Le chocolat fondait dans leur bouche, et ils en
redemandaient encore et encore. Ils étaient tellement contents de leur expérience en cuisine avec
Mademoiselle Gourmande.
 
 « Nous avons passé un merveilleux moment à cuisiner avec toi, Mademoiselle Gourmande.
Est-ce que tu pourrais nous apprendre d'autres recettes ? », demanda Emma avec enthousiasme.
 
 Mademoiselle Gourmande sourit et dit : « Bien sûr ! Mais avant cela, je vais vous parler un peu

Page 2/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

de mon métier de chef cuisinier. Un chef cuisinier est une personne qui prépare des plats
délicieux dans un restaurant. Il est très important de connaître les différents ingrédients, de
savoir cuisiner avec soin et surtout d'avoir beaucoup de créativité. Un chef cuisinier doit être
capable de créer de nouvelles recettes et de surprendre les clients avec des saveurs inattendues.
»
 
 Lucas et Emma étaient captivés par les paroles de Mademoiselle Gourmande. Ils se demandaient si
un jour ils pourraient devenir chefs cuisiniers eux aussi.
 
 Partie 3 : La Surprise Culinaire
 
 Le lendemain, Mademoiselle Gourmande invita Lucas et Emma à revenir chez elle pour une nouvelle
aventure culinaire. Les enfants étaient impatients de découvrir ce qu'ils allaient cuisiner cette fois-ci.
 
 Mademoiselle Gourmande leur expliqua qu'ils allaient préparer une surprise pour leurs parents. Les
enfants étaient ravis à l'idée de pouvoir montrer leurs talents de cuisiniers à leurs parents.
 
 Ensemble, ils confectionnèrent de délicieux cupcakes décorés avec des petits personnages en sucre.
Ils utilisèrent toutes sortes de couleurs et de saveurs pour rendre les cupcakes aussi appétissants que
possible.
 
 Enfin, vint le moment de la dégustation. Lucas et Emma apportèrent les cupcakes chez eux et
présentèrent fièrement leurs créations à leurs parents.
 
 « Maman, papa, nous avons préparé une surprise pour vous ! », s'exclama Emma avec joie.
 
 Les parents étaient émerveillés par la beauté des cupcakes. Ils les goûtèrent et ne purent cacher leur
étonnement.
 
 « Wow, ces cupcakes sont non seulement magnifiques, mais ils sont aussi délicieux ! », s'exclama
le papa d'Emma.
 
 Mademoiselle Gourmande, qui les avait suivis discrètement, sourit avec fierté. Elle était ravie de voir
le bonheur qu'elle avait pu apporter aux enfants et à leurs parents grâce à sa passion pour la cuisine.
 
 Depuis ce jour-là, Lucas et Emma continuèrent à cuisiner avec Mademoiselle Gourmande. Ils
apprirent de nouvelles recettes et devinrent de véritables chefs en herbe. Mademoiselle Gourmande,
de son côté, ouvrit son propre restaurant, où elle préparait des plats délicieux pour tous les gourmands
de la ville.
 
 Et ainsi, grâce à sa passion et à son amour pour la cuisine, Mademoiselle Gourmande réalisa son rêve
et vécut une vie remplie de saveurs et de bonheur.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle est la passion de Mademoiselle Gourmande ?
• Jouer de la musique
• Faire du sport
• Cuisiner
• Faire du dessin

2) Comment s'appellent les deux enfants qui rendent visite à
Mademoiselle Gourmande ?
• Lucas et Emma
• Paul et Sophie
• Thomas et Alice
• Hugo et Léa

3) Quel gâteau ont-ils préparé avec Mademoiselle Gourmande ?
• Gâteau aux légumes
• Gâteau au citron
• Gâteau au chocolat
• Gâteau aux fruits

4) Que faut-il faire après avoir préparé la pâte à gâteau ?
• Mettre le gâteau au frigo
• Mettre le gâteau au micro-ondes
• Mettre le gâteau au four
• Mettre le gâteau dans une boîte

5) Qu'est-ce que Lucas et Emma ont préparé pour leurs parents ?
• Des cookies
• Des muffins
• Des cupcakes
• Des crêpes

Bonnes réponses : 
1) Cuisiner 2) Lucas et Emma 3) Gâteau au chocolat 4) Mettre le gâteau au four 5) Des cupcakes 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Papilles: Les papilles sont des petites zones présentes sur la langue qui permettent de percevoir les saveurs
des aliments
Minuteur: Un minuteur est un petit appareil qui permet de mesurer le temps de cuisson
Métier: Un métier est une activité que l'on exerce pour gagner sa vie
Chef cuisinier: Un chef cuisinier est une personne qui prépare des plats délicieux dans un restaurant
Créativité: La créativité est la capacité à imaginer et à inventer de nouvelles choses
Cupcakes: Les cupcakes sont de petits gâteaux individuels, souvent décorés avec de la crème et des
toppings
Décorés: Décorer signifie ajouter des éléments décoratifs pour rendre quelque chose plus joli ou attrayant
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