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Chapitre 1 : Les débuts de Marie en cuisine
 
 Marie était une jeune femme passionnée de cuisine depuis son plus jeune âge. Elle adorait passer des
heures dans la cuisine de sa mère à observer et apprendre. Un jour, alors qu'elle avait 18 ans, elle
décida de se lancer dans une carrière de chef cuisinier.
 
 Elle s'inscrivit dans une école de cuisine renommée et commença à apprendre les bases de la cuisine.
Rapidement, elle se rendit compte que ce métier était plus difficile qu'elle ne l'imaginait. Les journées
étaient longues, les heures étaient interminables, mais elle était déterminée à réussir.
 
 Chapitre 2 : Le premier job de Marie
 
 Après avoir obtenu son diplôme, Marie décida de postuler pour un poste de chef cuisinier dans un
petit restaurant local. Elle fut embauchée et commença immédiatement à travailler dur.
 
 Les premiers jours furent difficiles pour elle. Elle avait du mal à s'adapter à la nouvelle cuisine, à
travailler avec une nouvelle équipe et à gérer les commandes des clients. Mais petit à petit, elle
commença à prendre ses marques et à s'améliorer.
 
 Chapitre 3 : Les nouveaux défis de Marie
 
 Marie travailla au restaurant pendant plusieurs mois et se perfectionna dans son métier. Mais un jour,
son patron lui proposa de relever un nouveau défi : participer à une émission de télévision de cuisine.
 
 Marie accepta le défi avec enthousiasme, mais elle savait que cela allait être difficile. Elle avait très
peu de temps pour se préparer et devait créer une recette innovante et délicieuse pour impressionner
les juges.
 
 Elle passa des nuits blanches à travailler sur sa recette, à la perfectionner et à s'entrainer. Le jour de
l'émission arriva enfin, elle était fébrile. Elle entra sur le plateau, prête à relever le défi.
 
 Chapitre 4 : La consécration de Marie
 
 Marie impressionna les juges avec sa recette innovante et délicieuse. Elle remporta la compétition
haut la main et devint rapidement célèbre dans le monde de la cuisine.
 
 Elle fut contactée par de nombreux restaurants et émissions de télévision pour partager ses recettes et
sa passion pour la cuisine. Elle devint rapidement une référence dans son domaine.
 
 Mais malgré sa notoriété, Marie n'oublia jamais sa passion pour la cuisine et continua à travailler dur
pour améliorer ses compétences et créer de nouvelles recettes.
 
 Chapitre 5 : La transmission de la passion de Marie
 
 Un jour, Marie rencontra une jeune fille qui avait la même passion pour la cuisine qu'elle avait eu à
son âge. Elle décida de lui apprendre les bases de la cuisine et de la guider dans sa carrière.
 
 La jeune fille devint rapidement une apprentie talentueuse et Marie était fière de transmettre sa
passion et son savoir-faire. Ensemble, elles créèrent de merveilleuses recettes et continuèrent à
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travailler dur pour atteindre leurs objectifs.
 
 Marie avait trouvé sa voie dans la vie et était fière de pouvoir partager sa passion avec d'autres, en
espérant que cela inspire d'autres jeunes personnes à poursuivre leurs rêves.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quelle était la passion de Marie depuis son plus jeune âge ?
• a. La lecture
• b. Le sport
• c. La musique
• d. La cuisine

2) Où a étudié Marie pour devenir chef cuisinier ?
• a. À l'université
• b. Dans une école de cuisine
• c. En autodidacte
• d. Dans un restaurant

3) Dans quel type de restaurant Marie a-t-elle travaillé en premier ?
• a. Un restaurant gastronomique
• b. Un fast-food
• c. Un petit restaurant local
• d. Un café

4) Pourquoi a-t-elle participé à une émission de télévision de cuisine ?
• a. Pour devenir célèbre
• b. Pour rencontrer des célébrités
• c. Pour relever un défi
• d. Pour gagner de l'argent

5) Qu'a fait Marie après avoir remporté la compétition de cuisine à la
télévision ?
• a. Elle a arrêté de cuisiner
• b. Elle est devenue célèbre dans le monde de la cuisine
• c. Elle a ouvert son propre restaurant
• d. Elle est partie voyager

Bonnes réponses : 
1) d. La cuisine 2) b. Dans une école de cuisine 3) c. Un petit restaurant local 4) c. Pour relever un défi 5) b.
Elle est devenue célèbre dans le monde de la cuisine 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Déterminée: Qui est résolue à faire quelque chose
Chef cuisinier: Personne qui dirige une cuisine professionnelle
Marques: Repères, points de repère
Innovante: Qui apporte du nouveau, de l'inédit
Fébrile: Qui est agité, nerveux
Notoriété: Célébrité
Référence: Personne connue pour son excellence dans un domaine
Apprentie: Personne qui apprend un métier
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