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Chapitre 1 : La découverte d'une passion

Caroline était une petite fille de 8 ans, curieuse et pleine d'imagination. Elle aimait passer du temps a
regarder sa maman cuisiner. Elle était fascinée par la maniére dont sa maman transformait de simples
ingrédients en de délicieux plats.

Un jour, alors que Caroline aidait sa maman a préparer e diner, elle sentit une incroyable odeur de
chocolat qui emplissait la cuisine. Elle sapprocha de |a casserole ou sa maman faisait fondre le
chocolat et dit avec des étoiles danslesyeux : « Maman, je veux devenir chef cuisinier quand je
serai grande! »

Sa maman sourit et lui caressales cheveux. « C'est merveilleux, machérie! Tu asun véritable
talent pour la cuisine. Si c'est ce quetu veux faire plustard, je suis siire que tu serasune
excellente chef cuisinier. »

Depuis ce jour, Caroline passa tout son temps libre aexplorer la cuisine. Elle lisait deslivres de
recettes, regardait des émissions de cuisine alatélévision et demandait a sa maman de lui apprendre
de nouvelles techniques.

Chapitre 2 : L'aventure culinaire

Quelque temps plus tard, Caroline fut invitée a passer une journée spéciale dans un grand restaurant
de renom. Elle était tellement excitée qu'elle n'arrivait pas a dormir la veille.

Lejour J, Caroline et sa maman se rendirent au restaurant. Des qu'elle entra, Caroline fut émerveillée
par |'ambiance animée de la cuisine. Les chefs saffairaient autour des fourneaux, les couteaux
sentrechoquaient et les odeurs appéti ssantes remplissaient |'air.

Caroline fut présentée au chef cuisinier du restaurant, le célebre chef Pierre. Il avait une barbe
blanche et portait une toque blanche sur satéte. Il avait I'air sérieux, maislorsgu'il vit la petitefille, un
sourire chaleureux illumina son visage ridé.

« Hmm, unefuture chef cuisinier, hein ? » dit-il avec un clin d'oal. « Je suisravi dete
rencontrer, Caroline. Aujourd'hui, tu vastravailler avec moi et découvrir tousles secretsdela
cuisine professionnelle. »

Caroline était aux anges. Elle enfila une veste de chef et un tablier blanc, puis selavales mains
soigneusement avant de suivre le chef Pierre dans son aventure culinaire.

Chapitre 3 : Les premiers pas en cuisine

Lajournée de Caroline au restaurant fut remplie de découvertes. Elle apprit atailler deslégumes en
julienne, afaire des caufs brouillés moelleux et a préparer une délicieuse sauce tomate.

Le chef Pierre lui montrait chagque étape avec patience et expliquait |es techniques secrétes utilisées
dans les restaurants haut de gamme. Caroline était si concentrée qu'elle sexclamait a chaque nouvelle
découverte.

« Regarde, Caroline, voici comment on fait unejolie présentation de plat », dit le chef en
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disposant les ingrédients avec soin sur une assiette. « La présentation compte autant que le godQt,
car lesyeux mangent d'abord ! »

Caroline était fascinée par chague conseil du chef Pierre. Elle sentait qu'elle était en train d'apprendre
guelque chose d'extraordinaire et qu'elle se rapprochait un peu plus de son réve de devenir chef
cuisinier.

Chapitre 4 : La grande surprise

L e temps passa rapidement et |ajournée touchait a safin. Caroline était triste de devoir quitter le
restaurant et le chef Pierre. Mais avant qu'elle ne parte, le chef [ui fit une grande surprise.

« Caroline, tu asmontré unetelle passion et unetelle volonté d'apprendreaujourd'hui queje
voudraiste proposer quelque chose d'exceptionnel », dit-il avec un sourire malicieux.

Caroline le regarda avec des yeux brillants d'excitation. « Qu'est-ce que c'est, chef ? »
demanda-t-elle.

Le chef Pierre prit une grande inspiration et dit : « Jet'invite a participer aun concoursde cuisine
pour enfants qui auralieu dans quelques semaines. Si tu gagnes, tu aur as la chance de passer
unejournée entiere dansles cuisines de mon restaurant et de préparer un repas pour lesclients
I »

Caroline était si surprise et heureuse qu'elle ne savait plus quoi dire. Elle sautade joie et remerciale
chef Pierre millefois.

Chapitre 5: Le concours de cuisine

L es semaines qui suivirent furent remplies de préparatifs pour le concours de cuisine. Caroline
passait tous ses apres-midis a répéter ses recettes préférées et a perfectionner sa technique. Sa maman
était |a pour la soutenir et I'aider a Sentrainer.

Lejour du concours arriva enfin. Caroline était un peu nerveuse, mais elle était déterminée afaire de
son mieux. Elle portait saveste de chef et son tablier blanc, comme lors de sajournée au restaurant.

Elle se retrouva dans une grande salle de cuisine remplie d'autres enfants cuisiniers. Chacun avait |'air
concentré et excité alafois. Caroline était impressionnée par les différentes recettes et techniques
gu'elle voyait autour d'elle.

L e concours débuta et les enfants Saffairaient autour des fourneaux. Caroline préparait sa spécialité :
des petits gateaux au chocolat. Elle était concentrée et appliquée, mettant tout son coaur dans chaque
étape.

Chapitre 6 : La victoire gourmande

Apreés des heures de préparation et de cuisson, le concours touchait a safin. Les plats des enfants
cuisiniers étaient présentés sur une grande table, préts a étre dégustés et noteés par les juges.

Caroline attendait avec impatience les résultats. Elle était fiere de son travail, mais elle savait que
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tous les autres enfants avaient également réalisé de délicieuses créations.

Finalement, les résultats furent annoncés. Caroline écouta attentivement les noms des gagnants,
espérant entendre le sien. Et c'est avec joie et étonnement qu'elle entendit son nom : Caroline, lajeune
chef cuisinier en herbe, avait remporté le premier prix !

L es applaudissements retentirent dans la salle et Caroline, les larmes aux yeux, monta sur le podium
pour recevoir sarecompense. Le chef Pierre était |a pour laféliciter et lui remettre un grand tablier de
chef avec son nom brodé.

Chapitre 7 : Lajournée inoubliable

Quelques semaines plus tard, Caroline tint sa promesse et passa une journée entiere dans les cuisines
du restaurant du chef Pierre. Elle prépara un repas complet pour les clients, avec |'aide des autres
chefs.

Les clients éaient ravis de déguster les plats préparés par |atalentueuse Caroline. lls
complimentaient sa créativité et sa technique impeccable. Caroline était aux anges, réalisant enfin son
réve de devenir chef cuisinier.

Depuis ce jour, Caroline continua a développer ses compétences culinaires. Elle ouvrit son propre
restaurant et devint une chef cuisinier respectée. Sa passion pour la cuisine ne faiblit jamais et elle
transmit son amour de la cuisine a de nombreux enfants qui voulaient, comme elle, réaliser leurs
réves.

Et ainsi, Caroline vécut heureuse et gourmande, en cuisinant des plats délicieux pour le plus grand
bonheur de tous.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Caroline ?
* Jouer au football

» Chanter

* Cuisiner

* Dessiner

2) Quel est le nom du chef cuisinier du restaurant ?
* Pierre

* Lucas

* Thomas

* Paul

3) Que fait Caroline pour s'entrainer avant le concours de cuisine ?
* Elle lit des livres

* Elle regarde des films

* Elle joue au tennis

* Elle danse

4) Qu'est-ce que Caroline prépare pour le concours de cuisine ?
* Des petits gateaux au chocolat

» Une salade de fruits

» Un sandwich au jambon

* Un plat de pates

5) Que gagne Caroline lors du concours de cuisine ?
* Un livre

* Un jeu vidéo
* Un voyage
* Un grand tablier de chef

Bonnes réponses :
1) Cuisiner 2) Pierre 3) Elle lit des livres 4) Des petits gateaux au chocolat 5) Un grand tablier de chef
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Julienne: Une technique de découpe des Iégumes en fines laniéres

ceufs brouillés: Des ceufs battus et cuits a la poéle jusqu'a obtenir une texture crémeuse

Présentation de plat: L'arrangement visuel des ingrédients sur une assiette pour les rendre attractifs
Techniques secretes: Des méthodes spéciales utilisées par les chefs pour obtenir des résultats particuliers
Concours de cuisine: Une compétition ou les participants doivent préparer et présenter des plats devant
des juges

Tablier: Un vétement qui se porte sur le devant du corps pour protéger les vétements lors de la cuisine
Plats préparés: Des plats cuisinés a I'avance et préts a étre dégustés

Compétence culinaire: Les connaissances et les habiletés nécessaires pour cuisiner des plats avec succes
Restaurant: Un établissement ou les gens peuvent manger des repas préparés par des cuisiniers
professionnels
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