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Partie 1 : Le jardin merveilleux
 
 La petite fille était dans son jardin, elle aimait regarder les fleurs, les feuilles et les petits insectes.
Elle aimait être en contact avec la nature, elle y trouvait toujours un peu de magie. Un jour, elle
remarqua que certaines plantes étaient tristes et malades. Elle décida alors d'en parler à sa maman.
 
 « Maman, pourquoi certaines plantes sont-elles tristes ? » demanda-t-elle.
 
 « Elles sont malades, ma chérie. Elles ont besoin de soins et d'attention pour guérir, » répondit
sa maman.
 
 La petite fille comprit alors que la nature avait besoin de soins et d'amour pour rester en bonne santé.
Elle décida de prendre soin de son jardin et de toutes les plantes qui y poussaient. Elle arrosait les
plantes tous les jours, en prenant soin de ne pas gaspiller l'eau. Elle enlevait les mauvaises herbes,
donnait des fertilisants naturels et parlait doucement aux plantes, leur donnant de l'amour et de la
positivité.
 
 Partie 2 : La plage propre
 
 Un jour, la petite fille et sa famille sont allés à la plage. Elle aimait jouer dans le sable et nager dans
l'océan. Cependant, elle remarqua que la plage était sale et qu'il y avait beaucoup de déchets qui
traînaient. Elle se tourna vers ses parents et demanda :
 
 « Papa, Maman, pourquoi y a-t-il tant de déchets sur la plage ? »
 
 « C'est parce que certaines personnes ne jettent pas leurs déchets à la poubelle. Ils les laissent
traîner sur la plage ou les jettent à la mer. Cela peut nuire à la vie marine et à l'environnement,
» répondit son papa.
 
 La petite fille comprit alors que jeter des déchets dans la nature était nocif pour l'environnement. Elle
décida de ramasser tous les déchets qu'elle trouvait sur la plage. Elle ramassa des bouteilles en
plastique, des canettes, des papiers et d'autres déchets en les mettant dans une poubelle. Elle demanda
aussi à sa famille de faire la même chose.
 
 Partie 3 : La leçon de recyclage
 
 Un jour, la petite fille alla au marché avec sa maman. Elle aimait voir toutes les couleurs des fruits et
légumes, mais elle remarqua aussi que certaines personnes jetaient des objets qui pourraient être
recyclés.
 
 « Maman, pourquoi les gens jettent-ils ces choses ? » demanda-t-elle.
 
 « Certaines personnes ne se rendent pas compte qu'ils peuvent être recyclés et réutilisés.
Recycler est important pour économiser les ressources naturelles et réduire les déchets, »
répondit sa maman.
 
 La petite fille comprit alors que le recyclage était une bonne chose pour la planète. Elle décida de
demander à sa famille de trier les déchets à la maison et de les recycler correctement.
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 Partie 4 : La planète heureuse
 
 Un jour, la petite fille et sa famille retournèrent dans leur jardin. Ils virent que toutes les plantes
étaient en bonne santé, que la plage était propre et que les déchets avaient été recyclés. La petite fille
leur sourit et dit :
 
 « Regardez, la planète est heureuse. »
 
 Sa famille sourit aussi et comprit que la petite fille avait appris l'importance de prendre soin de
l'environnement. Ils comprirent alors qu'en faisant des petits gestes chaque jour, ils pouvaient aider la
planète à rester heureuse et en bonne santé.
 
 La petite fille se promit de continuer à prendre soin de la nature, de la protéger et de l'aimer. Elle
savait que chaque geste comptait.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Pourquoi les plantes étaient-elles tristes ?
• Parce qu'elles étaient fatiguées
• Parce qu'elles étaient malades
• Parce qu'elles étaient fâchées
• Parce qu'elles étaient contentes

2) Pourquoi la plage était-elle sale ?
• Parce que les gens jettent des déchets
• Parce que les gens ne nettoient pas
• Parce que les animaux viennent sur la plage
• Parce que la mer est sale

3) Pourquoi est-ce important de recycler ?
• Pour gaspiller les ressources naturelles
• Pour réduire les déchets
• Pour polluer l'environnement
• Pour utiliser de nouveaux matériaux

4) Pourquoi la petite fille a-t-elle ramassé les déchets sur la plage ?
• Pour jouer avec
• Pour faire un château de sable
• Pour les jeter dans la mer
• Pour nettoyer la plage

5) Que peut-on faire pour aider la planète à rester heureuse et en bonne
santé ?
• Jeter des déchets partout
• Ne pas s'occuper de la nature
• Prendre soin de la nature
• Utiliser beaucoup de plastique

Bonnes réponses : 
1) Parce qu'elles étaient malades 2) Parce que les gens jettent des déchets 3) Pour réduire les déchets 4) 
Pour nettoyer la plage 5) Prendre soin de la nature 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Fertilisants: Substances qui sont ajoutées à la terre pour aider les plantes à croître.
Océan: Immense étendue d'eau salée qui couvre une grande partie de la surface de la Terre.
Recyclage: Processus de transformation des déchets pour les réutiliser sous forme de nouveaux produits.
Déchets: Tout ce qui est jeté et considéré comme inutile ou indésirable.
Poubelle: Un récipient dans lequel les déchets sont jetés.
Famille: Un groupe de personnes qui vivent ensemble et partagent des liens affectifs.

Page 5/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr


