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Chapitre 1 : La petite fille qui aimait jouer au football
 
 Il était une fois une petite fille nommée Léa. Léa était une petite fille très énergique et elle adorait
jouer au football. Elle aimait courir, sauter et jouer avec ses amis. Elle était très talentueuse et elle
avait l'espoir de devenir une grande joueuse de football.
 
 Cependant, il y avait un petit problème. Léa était la seule fille dans son équipe de football. Les
garçons ne voulaient pas jouer avec elle car ils pensaient qu'une fille ne pouvait pas être aussi bonne
qu'un garçon. Léa était très triste car elle ne pouvait pas jouer avec ses amis.
 
 Un jour, Léa a décidé de parler à son entraîneur. Elle lui a expliqué qu'elle voulait jouer avec les
garçons mais qu'ils ne voulaient pas jouer avec elle. L'entraîneur a écouté attentivement Léa et il a été
très impressionné par sa passion pour le football. Il a décidé de parler aux garçons et de leur expliquer
que Léa était aussi talentueuse qu'eux.
 
 Les garçons ont finalement accepté de jouer avec Léa et ils ont été surpris de voir à quel point elle
était douée. Ils ont tous commencé à jouer ensemble et à s'amuser. Léa était très heureuse de pouvoir
jouer avec ses amis.
 
 Chapitre 2 : Léa veut participer à une compétition de football
 
 Léa était très excitée car son équipe de football allait participer à une compétition importante. Elle
avait très envie de jouer et de montrer ses talents. Cependant, il y avait un autre petit problème. Les
autres équipes ne voulaient pas jouer contre une équipe qui avait une fille dans leur équipe.
 
 Léa était très triste car elle ne pouvait pas jouer avec son équipe. Elle a parlé à son entraîneur et lui a
demandé ce qu'elle pouvait faire. Son entraîneur lui a dit de ne pas abandonner et de continuer à
s'entraîner dur. Il a également dit qu'il allait parler aux autres entraîneurs pour essayer de trouver une
solution.
 
 Finalement, les autres entraîneurs ont accepté de laisser Léa jouer dans la compétition. Ils ont réalisé
que Léa était une joueuse très talentueuse et qu'elle méritait de jouer avec son équipe.
 
 Chapitre 3 : La finale de la compétition
 
 La finale de la compétition approchait et Léa était très excitée. Elle avait travaillé très dur pour
arriver là où elle en était et elle voulait gagner la compétition. L'équipe de Léa était très forte et ils
avaient une bonne chance de gagner.
 
 Lors du match, Léa a joué très bien. Elle a marqué un but incroyable et a aidé son équipe à gagner la
compétition. Tout le monde était très fier de Léa et de l'équipe.
 
 Après le match, Léa a été interviewée par un journaliste. Il lui a demandé comment elle avait réussi à
jouer avec les garçons. Léa a répondu que tous les joueurs étaient égaux sur le terrain, peu importe
leur sexe. Elle a également dit qu'elle espérait que son histoire inspirerait d'autres filles à jouer au
football et à poursuivre leurs rêves.
 
 Conclusion
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 Léa a prouvé que les filles peuvent jouer au football aussi bien que les garçons. Elle a surmonté les
obstacles pour jouer avec son équipe et elle a même aidé son équipe à gagner la compétition.
L'histoire de Léa devrait inspirer les filles à poursuivre leurs passions et à ne jamais abandonner leurs
rêves en raison de leur sexe.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le sport préféré de Léa ?
• a) La natation
• b) Le football
• c) Le tennis
• d) Le basket-ball

2) Pourquoi les garçons ne voulaient-ils pas jouer avec Léa ?
• a) Parce qu'elle était trop petite
• b) Parce qu'elle était trop faible
• c) Parce qu'elle était une fille
• d) Parce qu'elle était trop timide

3) Comment Léa a-t-elle réussi à jouer avec les garçons ?
• a) Elle les a suppliés de jouer avec elle
• b) Elle a gagné une compétition
• c) Son entraîneur a parlé aux garçons
• d) Elle a changé d'équipe

4) Pourquoi les autres équipes ne voulaient-elles pas jouer contre l'équipe
de Léa ?
• a) Parce que l'équipe de Léa était trop forte
• b) Parce que l'équipe de Léa était trop faible
• c) Parce qu'il y avait une fille dans l'équipe de Léa
• d) Parce que l'équipe de Léa ne jouait pas bien

5) Léa a-t-elle aidé son équipe à gagner la compétition ?
• a) Non, elle n'a pas joué dans la compétition
• b) Non, son équipe a perdu la compétition
• c) Oui, elle a marqué un but important
• d) Oui, elle a marqué tous les buts de l'équipe

Bonnes réponses : 
1) b) Le football 2) c) Parce qu'elle était une fille 3) c) Son entraîneur a parlé aux garçons 4) c) Parce qu'il y
avait une fille dans l'équipe de Léa 5) c) Oui, elle a marqué un but important 

Page 4/5 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Talentueuse: Qui a des dons, des aptitudes particulières
Compétition: épreuve sportive où plusieurs équipes s'affrontent
Entraîneur: Personne qui dirige et entraîne une équipe sportive
Joueuse: Femme qui joue à un jeu ou un sport
Journaliste: Personne qui écrit des articles pour un journal ou un magazine
Inspirer: Donner l'envie ou la motivation de faire quelque chose
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