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Chapitre 1 : La petite fille et sa famille
 
 Dans une petite ville, vivait une petite fille nommée Léa. Elle avait 10 ans et était la plus jeune de sa
famille. Elle avait un grand frère et une grande sœur, mais elle se sentait souvent seule. Ses parents
étaient très occupés avec leur travail et ne pouvaient pas passer beaucoup de temps avec elle.
 
 Léa aimait aller se promener dans la nature, cueillir des fleurs et observer les oiseaux. Elle adorait
également dessiner et écrire des histoires. Elle avait l'imagination débordante et aimait se perdre dans
ses pensées.
 
 Mais malgré toutes ces activités, Léa ressentait une grande tristesse en elle. Elle avait l'impression
que sa famille n'était pas assez présente pour elle et qu'elle n'était pas assez importante à leurs yeux.
 
 Chapitre 2 : La dispute
 
 Un jour, alors que Léa était en train de dessiner dans sa chambre, elle entendit des voix qui
s'élevaient dans la maison. C'étaient celles de ses parents qui se disputaient. Léa ne pouvait pas
comprendre ce qu'ils se disaient, mais elle pouvait sentir la tension dans l'air.
 
 La dispute dura longtemps et Léa se sentit de plus en plus mal à l'aise. Elle avait peur que ses parents
se séparent et que sa famille explose. Elle ne savait pas quoi faire pour aider, alors elle resta
silencieuse dans sa chambre.
 
 Chapitre 3 : La conversation avec sa mère
 
 Le lendemain, Léa décida d'aller parler à sa mère. Elle voulait lui dire ce qu'elle ressentait et lui
demander pourquoi ils se disputaient. Elle savait que c'était difficile d'aborder ce sujet, mais elle se
sentait plus courageuse que jamais.
 
 Sa mère l'écouta attentivement et lui expliqua que les adultes avaient parfois des problèmes et des
désaccords, mais que cela ne voulait pas dire qu'ils ne se souciaient pas de leur famille. Elle lui assura
que sa famille était importante pour elle et que même si elle était occupée, elle l'aimait énormément.
 
 Léa se sentit soulagée d'avoir pu parler à sa mère et de savoir qu'elle était aimée. Elle comprit que les
disputes ne signifiaient pas la fin de sa famille.
 
 Chapitre 4 : La journée en famille
 
 Le week-end suivant, Léa proposa à sa famille une journée en plein air. Ils partirent tous ensemble
dans la forêt et firent un pique-nique. Léa était heureuse de voir que sa famille passait du temps
ensemble et qu'ils s'amusaient tous ensemble.
 
 Ils jouèrent à des jeux de société, firent des promenades dans la nature et partagèrent des moments de
complicité. Léa était ravie de voir que sa famille était unie et qu'elle était importante pour eux.
 
 Chapitre 5 : La morale de l'histoire
 
 Léa comprit que même si sa famille avait des problèmes et des désaccords, ils étaient toujours une
famille et qu'ils s'aimaient très fort. Elle comprit également que la communication était importante et
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qu'il fallait parler de ses sentiments pour se sentir mieux.
 
 L'histoire de Léa nous montre que les disputes font partie de la vie, mais qu'elles ne doivent pas nous
faire oublier l'amour que nous avons pour notre famille. Il est important de passer du temps ensemble,
de se soutenir et de se parler pour éviter les conflits inutiles.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Léa
• Lucie
• Emma
• Sophie

2) Quel âge a Léa ?
• 8 ans
• 10 ans
• 12 ans
• 14 ans

3) Que faisait Léa pour se sentir moins seule ?
• Elle allait se promener dans la nature
• Elle jouait à des jeux vidéo
• Elle regardait la télévision
• Elle faisait ses devoirs

4) Pourquoi Léa était-elle triste ?
• Elle se sentait seule
• Elle n'aimait pas sa famille
• Elle avait des mauvaises notes à l'école
• Elle ne pouvait pas aller jouer avec ses amis

5) Que comprit Léa à la fin de l'histoire ?
• Les disputes font partie de la vie
• Il ne faut jamais parler de ses sentiments
• Sa famille ne l'aimait pas
• Il est inutile de passer du temps ensemble

Bonnes réponses : 
1) Léa 2) 10 ans 3) Elle allait se promener dans la nature 4) Elle se sentait seule 5) Les disputes font partie
de la vie 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Désaccords: Différences d'opinion ou de points de vue qui peuvent entraîner des conflits
Explosé: Se séparer brutalement ou avec violence
Complicité: Relation étroite et complice entre plusieurs personnes
Imagination débordante: Capacité à imaginer de manière très créative
Tension: Ambiance pesante et stressante
Promenade: Balade à pied
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