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La première journée de Tommy à
l'école
Histoire réaliste • 5/6 ans
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Chapitre 1 : La rentrée des classes
 
 Tommy regardait par la fenêtre de la voiture avec une pointe de tristesse. Il n'aimait pas l'école, il
n'aimait pas avoir à quitter sa mère et son chaton douillet pour passer six heures par jour avec des
inconnus. Il commençait à se demander s'il ne pourrait pas s'échapper et se cacher dans la maison,
quand la voiture s'arrêta devant l'école élémentaire de la ville.
 
 Sa mère se tourna vers lui. « Allez Tommy, c'est l'heure de la rentrée des classes ! »
 
 Tommy sortit de la voiture, l'estomac noué. Il se dirigea vers la porte de l'école, les yeux rivés sur le
sol. Mais lorsqu'il leva la tête, il vit un garçon de son âge qui se tenait devant lui, les yeux brillants.
 
 « Salut, je m'appelle Julien ! Tu viens pour ta première journée ici ? »
 
 Tommy hocha la tête, un peu surpris. Julien lui fit un grand sourire. « Cool ! Moi aussi ! Tu veux
qu'on soit amis ? »
 
 Tommy ne savait pas trop quoi dire, mais il hocha la tête à nouveau. Julien lui prit la main et
l'entraîna à l'intérieur de l'école. Tommy se sentit un peu plus confiant, comme s'il avait un allié pour
affronter cette journée difficile.
 
 Chapitre 2 : La maîtresse et la récréation
 
 Dans la classe, Tommy regardait autour de lui avec curiosité. Tout était nouveau : les pupitres, les
affiches au mur, la maîtresse. Il se demandait ce qu'il allait faire pendant les six heures qui allaient
suivre.
 
 La maîtresse s'approcha de lui. « Bonjour Tommy, je m'appelle Madame Dupont. Bienvenue
dans notre classe ! »
 
 Tommy la salua timidement. Madame Dupont lui sourit gentiment. « Tu vas voir, on va bien
s'amuser aujourd'hui. On va faire des dessins, chanter des chansons, et jouer ensemble. Tu vas
te faire plein d'amis ! »
 
 Tommy hocha la tête, encore un peu hésitant. Mais quand la récréation arriva, Julien sortit de la
classe en courant vers lui.
 
 « Tommy, viens jouer avec nous ! »
 
 Tommy se sentit un peu plus à l'aise. Il suivit Julien dans la cour de récréation, où plusieurs enfants
étaient déjà en train de jouer.
 
 « Regarde, on a une balançoire, un toboggan, et même un terrain de foot ! » dit Julien avec
enthousiasme.
 
 Tommy sourit. Il se rendit compte qu'il ne s'ennuyait plus autant qu'il le pensait.
 
 Chapitre 3 : Le goûter et les devoirs
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 Après la récréation, la classe entra dans une phase plus sérieuse. Madame Dupont leur donna des
feuilles avec des lettres à tracer, des chiffres à compter, et des dessins à colorier. Tommy trouva ça un
peu ennuyeux, mais il se concentra pour essayer de bien faire.
 
 Quand l'heure du goûter arriva, il était ravi de pouvoir enfin sortir de la classe. Il mangea son
sandwich jambon-fromage en discutant avec Julien et d'autres enfants de sa classe.
 
 « Et toi Tommy, tu veux jouer avec nous après l'école ? » demanda une petite fille prénommée
Elodie.
 
 Tommy hésita un instant. Il avait prévu de rentrer chez lui et de se blottir contre son chaton. Mais il
réalisa que ce serait peut-être agréable de passer un peu plus de temps avec ses nouveaux amis.
 
 « Oui, d'accord ! » dit-il finalement avec un sourire.
 
 Après le goûter, ils retournèrent en classe pour faire leurs devoirs. Tommy trouva ça un peu difficile,
mais Madame Dupont l'aida à comprendre les consignes et bientôt il eut terminé ses exercices.
 
 « Bravo Tommy, tu as bien travaillé ! Tu vas pouvoir rentrer chez toi en sachant que tu as tout
fini, » dit Madame Dupont en lui donnant un petit bonhomme sourire.
 
 Tommy se sentit fier. Il était content de lui.
 
 Chapitre 4 : La fin de la journée
 
 Quand la cloche sonna pour annoncer la fin de la journée, Tommy se sentit un peu triste. Il avait
passé une journée qui s'était finalement bien déroulée, et il avait envie de rester un peu plus longtemps
avec ses nouveaux amis.
 
 « Allez Tommy, viens, on va jouer dans la cour ! » dit Julien en lui prenant la main.
 
 Ils sortirent tous de l'école, en courant et en riant. Tommy avait le cœur léger. Il avait l'impression
que cette journée avait été une nouvelle étape dans sa vie, une étape qui lui avait permis de grandir un
peu.
 
 « Merci Julien, merci les amis, » dit-il avec un grand sourire.
 
 Julien lui rendit son sourire. « Pas de problème Tommy, on est là pour ça ! »
 
 Tommy se sentit heureux. Il avait l'impression que cette journée avait été une belle histoire, et qu'il
avait hâte de la recommencer le lendemain.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le garçon qui a aidé Tommy lors de sa première
journée d'école ?
• A) Julien
• B) Jules
• C) Jean
• D) Jacques

2) Que font les enfants pendant la récréation ?
• A) Ils travaillent sur des exercices
• B) Ils jouent à des jeux vidéo
• C) Ils jouent dehors sur une balançoire, un toboggan ou un terrain de foot
• D) Ils regardent un film

3) Que fait Tommy pendant la classe ?
• A) Il dort
• B) Il regarde par la fenêtre
• C) Il travaille sur des exercices
• D) Il joue à des jeux vidéo

4) Que fait Tommy après l'école ?
• A) Il va chez lui et regarde la télévision
• B) Il joue à des jeux vidéo
• C) Il va jouer avec ses nouveaux amis
• D) Il fait ses devoirs

5) Comment se sent Tommy à la fin de la journée ?
• A) Triste
• B) Fatigué
• C) Heureux
• D) En colère

Bonnes réponses : 
1) A) Julien 2) C) Ils jouent dehors sur une balançoire, un toboggan ou un terrain de foot 3) C) Il travaille sur
des exercices 4) C) Il va jouer avec ses nouveaux amis 5) C) Heureux 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Allié: Une personne qui est de ton côté
Consignes: Les instructions données par un professeur ou un parent
étape: Un moment important dans une progression
Hésitant: Incertain, indécis
Noué: Un sentiment de nervosité ou d'inconfort dans l'estomac
Récréation: Un temps libre pendant la journée d'école pour jouer et se détendre
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