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La première journée d'école de
Zoé
Histoire réaliste • 5/6 ans
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C'était un matin de septembre et une petite fille de 6 ans nommée Zoé se réveilla avec excitation. Elle
avait hâte de commencer sa première journée d'école. Elle avait tout préparé la veille : son sac à dos,
son uniforme, ses chaussures et même sa coiffure. Elle était prête à affronter cette nouvelle aventure.
 
 En arrivant à l'école, Zoé fut accueillie chaleureusement par son enseignante, Madame Dupont. Elle
lui montra où se trouvait sa classe et la présenta à ses nouveaux camarades de classe. Zoé était un peu
timide au début, mais avec les encouragements de Madame Dupont et de ses nouveaux amis, elle se
sentit vite à l'aise.
 
 La première leçon de la journée était sur les chiffres et les nombres. Zoé aimait les mathématiques et
était très douée pour compter. Elle leva la main pour répondre à chaque question posée par Madame
Dupont. Elle était très fière d'elle-même lorsque son enseignante la félicita. Elle se sentait comme une
grande fille.
 
 Pendant la pause déjeuner, Zoé et ses amis s'assirent ensemble pour déjeuner. Zoé avait apporté un
sandwich au jambon, une pomme et une petite bouteille d'eau. Elle était heureuse de partager son
déjeuner avec ses nouveaux amis et de discuter de tout et de rien. Elle était contente de se faire de
nouveaux amis.
 
 L'après-midi, ils avaient un cours d'arts plastiques. Zoé aimait dessiner et peindre, alors elle était
impatiente de commencer. Ils ont dessiné des arbres et Zoé a utilisé toutes les couleurs de la boîte de
crayons de couleur. Elle était très fière de son œuvre d'art et a demandé à Madame Dupont si elle
pouvait la ramener à la maison pour la montrer à ses parents.
 
 Finalement, la journée d'école touchait à sa fin. Zoé était fatiguée mais heureuse. Elle avait aimé sa
première journée d'école et avait hâte de revenir le lendemain. Elle avait appris de nouvelles choses,
rencontré de nouveaux amis et avait découvert son amour pour les mathématiques et les arts
plastiques. Elle était reconnaissante pour cette journée merveilleuse et remerciait Madame Dupont et
ses nouveaux amis pour leur gentillesse.
 
 Zoé rentra à la maison avec un sourire sur le visage et raconta à ses parents tout ce qu'elle avait appris
et toutes les nouvelles choses qu'elle avait découvertes. Elle était fière de sa première journée d'école
et savait que cela allait être le début d'une grande aventure.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille dans l'histoire ?
• A) Sarah
• B) Zoé
• C) Emma
• D) Lily

2) Quelle était la première leçon de la journée ?
• A) Les animaux
• B) Les couleurs
• C) Les chiffres et les nombres
• D) Les fruits et les légumes

3) Qu'est-ce que Zoé a apporté pour déjeuner ?
• A) Un sandwich au fromage
• B) Une pomme et une banane
• C) Un sandwich au jambon, une pomme et une petite bouteille d'eau
• D) Un paquet de chips et un soda

4) Quelle était la matière préférée de Zoé ?
• A) La musique
• B) Les sciences
• C) Les arts plastiques
• D) L'histoire

5) Comment Zoé se sentait-elle à la fin de la journée d'école ?
• A) Fatiguée et triste
• B) Heureuse et fière
• C) En colère et frustrée
• D) Timide et mal à l'aise

Bonnes réponses : 
1) B) Zoé 2) C) Les chiffres et les nombres 3) C) Un sandwich au jambon, une pomme et une petite bouteille
d'eau 4) C) Les arts plastiques 5) B) Heureuse et fière 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Uniforme: Vêtements spécifiques portés dans certaines écoles
Chiffres: Symboles utilisés pour représenter des nombres
Mathématiques: La science des nombres et des formes
Arts plastiques: Activités créatives comme la peinture et le dessin
œuvre d'art: Une création artistique
Reconnaissante: être reconnaissant, c'est apprécier et être reconnaissant pour quelque chose
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