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La Promesse du Sourire

Histoire réaliste « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : Une journée ensoleillée

Dans une petite ville paisible, vivait une petite fille prénommée Léa. Elle avait 10 ans et était pleine
d'énergie et de curiosité. Léa était une petite fille joyeuse et aimait profiter de chague moment de sa
vie.

Un matin ensoleillé, Léa se réveillaavec un sourire radieux. Elle sauta hors de son lit, ouvrit les
rideaux de safenétre et fut éblouie par les rayons dorés du soleil qui inondaient sa chambre. Elle
pouvait sentir |'odeur agréable des fleurs qui sépanouissaient dans son jardin.

L éa enfilasarobe préférée, celle avec des motifs colorés de papillons et d'abeilles, et descendit les
escaliers avec enthousiasme. Samaman préparait déjale petit-déeuner danslacuisine. Léa se jeta
dans ses bras en lui souhaitant une bonne journée.

Aprés un délicieux petit-déeuner composé de tartines de confiture et d'un verre de jus d'orange, Léa
se dirigea vers son école. Sur le chemin, elle croisa son meilleur ami, Tim, qui |'attendait avec
impatience. Tim était un garcon espiegle et plein dimagination, et lui et Léa étaient inséparables.

Chapitre 2 : Une nouvelle surprise

Cejour-13, I'école était particulierement excitante car il y avait une visite surprise. Les éleves étaient
pleins d'anticipation et essayaient de deviner qui pouvait bien venir. Les heures semblaient passer
lentement jusqu'a ce que la directrice apparaisse dans la classe avec un sourire énigmatique.

« Cherséleves, j'ai leplaisir de vousannoncer que nous allons accueillir un groupe de
musiciens professionnels aujourd'hui ! I1svont donner un concert exclusif pour voustous »,
déclara-t-elle avec enthousiasme.

L es visages des éléves silluminerent de joie. Léa et Tim se regarderent, excités par cette nouvelle
aventure qui les attendait. Ils adoraient la musique et n‘avaient jamais assisté a un concert en direct
auparavant.

Chapitre 3 : Un concert magique

Laclasse serendit al'auditorium ou les musiciens étaient en train de sinstaller. Léaet Tim se
trouvaient au premier rang, préts avivre une expérience extraordinaire. Le concert commenca, et les
notes de musique emplissaient I'air, créant une ambiance magique.

L éa était tellement absorbée par lamusique qu'elle fermales yeux et se laissa porter par les mélodies.
Elle pouvait sentir chague note résonner dans son caeur. Les musiciens jouaient avec passion et leur
talent était si évident que Léa se sentait transportée dans un autre monde.

Chapitre 4 : Un événement inattendu

Alors que le concert touchait a safin et que les applaudissements retentissaient dans |'auditorium, Léa
commenca a ressentir une douleur au ventre. Elle se demanda ce qui pouvait bien se passer et espérait
gue ca passerait rapidement.

Mais ladouleur persistait et devenait de plus en plus intense. Léa avait du mal arester debout et
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sentait des larmes couler le long de ses joues. Tim sinquiéta et demanda de |'aide aleur professeur. Ils
décidérent de conduire Léa al'infirmerie pour comprendre ce qui se passait.

Chapitre 5: La découverte

L'infirmiére examina L éa attentivement et demanda a sa maman d'étre présente pour la soutenir.
Aprés quelques tests, le diagnostic tomba : Léa souffrait d'une appendicite aigué et devrait subir une
intervention chirurgicale d'urgence.

L éa et samaman étaient sous le choc. Les larmes coulaient sur leur visage et la peur Ssemparait de
leur coaur. Mais lamaman de L éa, malgré sa propre inquiétude, essaya de rester calme et
réconfortante. Elle expliqua a L éa que tout irait bien, que les médecins soccuperaient d'elle et que la
chirurgie était nécessaire pour la guérir.

Chapitre 6 : L'hopital, un endroit spécial

Lelendemain, Léafut conduite al'hdpital. Elle était entourée de samaman et de Tim, qui nela
quittaient pas d'une semelle. L'hdpital était un endroit rempli de personnes bienveillantes et de
médecins compétents. L éa commenca a se sentir un peu plus rassuree.

Elle fut installée dans une chambre confortable avec des jouets, des livres et une télévision pour
passer le temps. Lesinfirmieres et les médecins étaient tres gentils avec elle, lui expliquant chaque
étape du processus et répondant a toutes ses questions.

Chapitre 7 : Une legcon de courage

L éa ne se sentait pas seulement entourée de soins medicaux, mais elle pouvait également ressentir
I'amour et le soutien de safamille et de ses amis. Les visites de ses camarades de classe étaient des
moments précieux, remplis de rires et d'histoires amusantes pour la distraire de la douleur.

L éa était une petite fille courageuse, et elle montrait chaque jour sa détermination a guérir. Elle
suivait scrupuleusement les conseils des médecins, prenait ses médicaments et faisait ses exercices de
rééducation avec sérieux.

Chapitre 8 : La guérison et la gratitude

Aprés quelques jours d'hospitalisation, Léa se sentit enfin préte arentrer chez elle. Les médecins
étaient satisfaits de sa guérison rapide et lui donnérent les dernieres directives pour sa conval escence.

Deretour chez elle, Léaretrouva sa chambre douillette et son jardin en fleurs. Elle se sentait
reconnaissante pour chaque petit moment de bonheur et de santé. Elle réalisa combien lavie était
précieuse et promit de ne jamais prendre sa santé pour acquise.

Léaet Tim reprirent leurs aventures, mais cette fois-ci avec une nouvelle perspective. |ls appréciaient
chague instant ensemble et profitaient pleinement de chague expérience.

Lamaladie avait été une épreuve difficile pour Léa, mais elle avait découvert sa propre force
intérieure et avait appris a valoriser chagque instant de savie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
*Léa

* Emma

* Julie

» Sophie

2) Quel événement a eu lieu a l'école de Léa ?
* Un concert

» Un match de football

» Un concours de dessin

» Une piéce de théatre

3) Que ressentait Léa en écoutant la musique du concert ?
* Elle se sentait transportée

* Elle s'ennuyait

* Elle avait peur

* Elle était triste

4) Pourquoi Léa a-t-elle da aller a I'hopital ?
* Elle avait une appendicite

* Elle s'était cassé le bras

* Elle avait le rhume

« Elle avait mal a la téte

5) Comment Léa se sentait-elle aprés son séjour a I'hépital ?
* Reconnaissante et déterminée

* Triste et en colere

* Ennuyée et fatiguée

* Effrayée et seule

Bonnes réponses :
1) Léa 2) Un concert 3) Elle se sentait transportée 4) Elle avait une appendicite 5) Reconnaissante et
déterminée
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

éblouie: étre ébloui signifie étre aveuglé par la luminosité excessive ou la beauté d'une chose
S'épanouissaient: Se développer et grandir

Espiegle: Quelqu'un qui est joueur et qui aime faire des farces

enigmatique: Mystérieux, difficile & comprendre

Mélodies: Une séquence de notes musicales agréables a écouter

Persistait: Continuer a exister ou a se produire

Intense: Fort, puissant

Inquiéta: étre préoccupé ou anxieux

Soutenir: Aider, étre présent pour quelqu'un

Inquiétude: Sentiment de préoccupation ou de crainte

Réconfortante: Quelgue chose qui apporte du réconfort ou du soulagement
Bienveillantes: Gentilles, attentionnées

Déterminée: Avoir une forte volonté et ne pas abandonner facilement
Scrupuleusement: Faire quelque chose avec beaucoup de soin et de précision
Convalescence: Période de récupération aprés une maladie ou une opération
Rebondirent: Se remettre rapidement

Douillette: Confortable et agréable

Perspective: Point de vue ou maniére de voir les choses

Valoriser: Apprécier et estimer quelque chose ou quelgu'un

Précieuse: Trés importante et précieuse
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