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Chapitre 1 : La petite fille et le monde qui I'entoure

[l était une fois une petite fille de 10 ans nommée Alice, qui vivait dans une grande ville animée. Elle
avait les yeux pétillants de curiosité et I'esprit avide de découvrir le monde qui I'entourait. Mais dans
cette ville, tout alait s vite que personne ne prenait le temps d'admirer les merveilles qui se
trouvaient autour d'eux. Les gens étaient presses, stressés et souvent mécontents de leur vie
guotidienne.

Un jour, alors gu'Alice se promenait dans larue, elle rencontra une vieille dame, assise sur un banc,
gui semblait observer les passants. Elle avait un sourire chaleureux et une lueur de sagesse dans les
yeux. Alice sapprochad'elle et lasalua:

- Bonjour madame, que faites-vousici ?

- Bonjour ma petite, je regarde le monde qui m'entoure, répondit lavieille dame. Et toi, que fais-tu
parici ?

- Je me promeéne, je découvre laville, dit Alice.

- C'est une bonne idée, dit lavieille dame. Mais sais-tu vraiment regarder ce qui t'entoure ? Regarde
bien autour detoi, tu verras des mervellles.

Alice regarda autour d'elle, mais elle ne vit rien d'exceptionnel. Elle était entourée de voitures, de
buildings et de bruits.

- Je nevoisrien de merveilleux, dit Alice.

- C'est parce que tu ne prends pas le temps de regarder, dit lavieille dame. Prends |le temps de
t'arréter, de respirer et d'observer. Tu verras, la beauté est partout, méme dans les choses les plus
simples.

Alice ne comprenait pas vraiment ce que voulait dire lavieille dame, mais elle sentit une émotion
étrange semparer d'elle. Elle décida alors de prendre le temps de regarder le monde qui |'entourait et
de découvrir ses merveilles.

Chapitre 2 : Larencontre avec le vieux sage

Lelendemain, Alice se promenait dans un parc verdoyant qui se trouvait en bordure de laville. Elle
marchait lentement, regardant les arbres, les fleurs et les oiseaux qui chantaient. Elle sarréta sur un
banc et fermales yeux, écoutant le bruit du vent dans les feuilles.

Soudain, elle entendit une voix douce qui lui dit :

- Bonjour petitefille, quefais-tuici ?

Alice ouvrit lesyeux et vit un vieux sage assis acoté d'elle. Il avait une longue barbe blanche et des
yeux étincelants.

- Bonjour monsieur, je me promene, répondit Alice. Et toi, que fais-tuici ?
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- Je médite, répondit le vieux sage. Je cherche la vérité dans le monde qui m'entoure.
- Lavérité ? Quelle vérité ? demanda Alice.

- Lavérité sur lavie, sur I'existence, sur notre place dans I'univers, répondit le vieux sage. La vérité
sur ce qui compte vraiment.

Alice ne comprenait pas vraiment ce que voulait dire le vieux sage, mais elle sentit une émotion
étrange semparer d'elle. Elle décida alors de poser des questions au vieux sage pour en savoir plus sur
lavérite.

Chapitre 3 : La quéte de la vérité

Lesjours suivants, Alice rencontra plusieurs personnes qui semblaient avoir des réponses a ses
guestions. Elle rencontra un poéte qui lui parla de la beauté de la vie, un scientifique qui lui parladela
logique de I'univers, un artiste qui lui parlade lacréativité de |'esprit.

Mais a chague fois, Alice ne se sentait pas satisfaite des réponses qu'on lui donnait. Elle avait
I'impression qu'il manquait quelque chose, qu'il y avait une vérité plus profonde a découvrir.

Un jour, alors qu'elle se promenait dans un parc, elle rencontra un chat noir qui semblait laregarder
avec malice. Le chat lui dit :

- Bonjour petitefille, quefais-tuici ?
- Je cherche la vérité, répondit Alice. Mais je ne latrouve pas.

- Lavérité hein ? Tu sais, lavérité est souvent cachée, dit le chat. Mais si tu cherches bien, tu la
trouveras. |l suffit de regarder avec les yeux du coeur.

Alice ne comprenait pas vraiment ce que voulait dire le chat, mais elle sentit une émotion étrange
semparer d'elle. Elle décida alors de regarder le monde avec les yeux du coaur, pour trouver la vérité
gu'elle cherchait.

Chapitre 4 : Larévélation

Lesjours passerent et Alice continua a chercher la vérité avec les yeux du coaur. Elle regardait les
gens, les arbres, les nuages, les animaux, les étoiles, avec une nouvelle vision. Elle découvrait la
beauté dans les choses |es plus simples, dans les sourires, dans les gestes, dans les mots.

Un soir, alors qu'elle était assise sur un banc, Alice sentit une émotion profonde I'envahir. Elle vit
alors une étoile filante traverser le cidl, laissant une trainée lumineuse derriere elle. Elle fermales
yeux et entendit une voix douce murmurer :

- Tu astrouvé la vérite, ma petite fille. Tu as trouveé la vérité que tu cherchais.

Aliceouvrit lesyeux et vit lavieille dame, le vieux sage, le poete, le scientifique, I'artiste, le chat
noir, et tous les personnages qu'elle avait rencontré dans sa quéte de la vérité. Ils lui souriaient tous,
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avec une affection sincere.

- Lavérité, c'est I'amour, dit lavieille dame. C'est I'amour qui se trouve dans chague chose, dans
chague étre, dans chagque moment.

- L'amour ? demanda Alice.
- Oui, I'amour, répondit le vieux sage. C'est lui qui nous guide, qui hous nourrit, qui nous fait vibrer.

- L'amour, c'est laclé delavie, dit le poete. C'est lui qui nous relie al'univers, qui nous donne un
sens.

- L'amour, c'est lamagie de I'existence, dit I'artiste. C'est [ui qui nousinspire, qui nous transcende,
gui nous éléeve.

- L'amour, c'est lavérité ultime, dit le scientifique. C'est lui qui constitue la force fondamentale de
I'univers, qui permet les échanges et les connexions.

- L'amour, c'est le reflet de notre @me, dit le chat noir. C'est lui qui nous montre notre vraie nature,
gui nous rend heureux, qui hous révele notre destinée.

Alice comprit alors que la vérité qu'elle cherchait était en elle, depuis toujours. Elle comprit que
I'amour était laforce qui laguidait, qui lafaisait vivre, qui larendait unique. Elle comprit que I'amour
était laréponse atoutes ses questions, la solution atous ses problemes, |e remede a toutes ses
douleurs.

Elle sourit alors, avec une joie profonde, une gratitude immense, et une sagesse infinie.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le nom de la petite fille de I'histoire ?
* Sophie

* Alice

* Emma

e Léa

2) Que rencontre Alice lors de sa promenade dans le parc ?
* Un poete

» Un chat noir

* Un scientifique

* Un artiste

3) Que cherche Alice dans sa quéte de la vérité ?
* La beauté

e Larichesse
* Le pouvoir
e La vérité

4) Quelle est la révélation que fait Alice a la fin de I'histoire ?
* L'amitié est la clé de la vie

» L'amour est la clé de la vie

* Le pouvoir est la clé de la vie

* L'argent est la clé de la vie

5) Que conseille la vieille dame a Alice ?
* De ne pas regarder autour d'elle

» De prendre le temps de regarder

* De ne pas s'arréter

* De ne pas écouter les autres

Bonnes réponses :
1) Alice 2) Un chat noir 3) La vérité 4) L'amour est la clé de la vie 5) De prendre le temps de regarder
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Bordure: Limite ou frontiére

Logigue: Raisonnement cohérent et rigoureux
Médisant: Personne qui dit du mal des autres
Révélation: Découverte importante, prise de conscience
Sagesse: Connaissance profonde et réfléchie
Scientifigue: Personne qui étudie la science
Transcender: Dépasser, aller au-dela de quelque chose
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