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Chapitre 1 : La petite fille et I'étrange rencontre

Il était une fois une petite fille nommée L éa. Elle vivait dans un petit village entouré de montagnes et
de foréts. Un jour, alors qu'elle se promenait dans laforét, elle apercut une étrange créature. C'était un
petit animal avec des grandes oreilles, des yeux brillants et une queue enroul ée autour de son corps.

L éa sapprocha timidement de la créature.

« Bonjour, petitefille », dit I'animal, « je suisle conteur. Je suisici pour teraconter une histoire.
»

Léa était émerveillée. Elle avait souvent entendu parler de contes et d'histoires magiques, mais jamais
elle n'avait rencontré un conteur en personne.

« Jesuisenchantée deterencontrer, Monsieur le Conteur », dit Léa. « Quelle histoire vas-tu me
raconter ? »

L e conteur sourit et lui dit : « Jevaisteraconter une histoire sur la vérité. »

Chapitre 2 : La quéte de la vérité

L e conteur commenca son histoire : « |1 était une foisun petit garcon nommé Tom. Tom était
curieux et posait toujoursdes questions. Un jour, il demanda a son pére: 'Papa, qu'est-ce quela
vérité?' Son péreréfléchit un instant et lui répondit : 'Lavérité, mon fils, c'est ce qui est réd, ce
qui ne change pas.' Tom ne comprit pastrésbien ce que son perevoulait dire. |1 décida donc de
partir alarecherchedelaverité »

L éa écoutait attentivement I'histoire du conteur. Elle était fascinée par I'histoire de Tom et de sa quéte
delavérite.

« Tom mar cha longtemps a traver s champs et for éts », continua le conteur. « I rencontra des
gensqui lui dirent quela vérité était dansleslivres, danslareligion, dansla science, dansla
nature, dans!'amour. Mais Tom netrouva pasla vérité dans ces endroits. || continua sa quéte. »
Chapitre 3 : Lareévélation

Un jour, Tom arrivaau bord d'une riviére. Il sassit sur un rocher et regardal'eau qui coulait. Soudain,
il vit unreflet dans|'eau. |l regarda de plus pres et vit que le reflet était celui d'un vieill homme.

« Bonjour, jeune homme », dit le vieil homme. « Que cherches-tu ? »
« Je cherchelaveérité », répondit Tom.

«Laverité? » dit le vieil homme en souriant. « La veéritéest ici, en toi. Elle est ton coaur, ta
conscience, ta sagesse intérieure. Ecoute-la et tu trouveraslavérité. »

Tom comprit enfin ce que signifiait lavérité. Elle était en lui tout le temps, il devait juste I'écouter.

Chapitre 4 : Lalecon de vie
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L éa était enchantée par I'histoire du conteur. Elle avait appris une legon importante : la vérité était en
elletout le temps. Elle devait juste I'écouter.

«Merci, Monsieur le Conteur, pour cette merveilleuse histoire », dit Léa. « Je vais écouter mon
coaur et ma conscience pour trouver la vérité. »

«Tuascomprislalecon, Léa », dit le conteur en souriant. « La véritéest en toi. Il suffit de
|'écouter. »

L éarentrachez elle en pensant al'histoire du conteur. Elle était heureuse d'avoir rencontré le conteur

et d'avoir appris une lecon de vie importante. Elle savait maintenant que la vérité était en elle, et que
c'était aelledelatrouver.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
* Lucie

e Léa

* Lola

* Lila

2) Quelle est la quéte de Tom ?
» La recherche de I'amour

» La recherche de la richesse

» La recherche de la vérité

* La recherche de la paix

3) Ou Tom a-t-il trouvé la vérité ?
* Dans les livres

» Dans la religion

» Dans la nature

* En lui

4) Qui adita Tom ou se trouvait la vérité ?
* Le conteur

* Le vieil homme

* Le pere de Tom

* La petite fille

5) Quelle est lalecon de vie que Léa a apprise ?
* La veérité est dans les livres

* La vérité est dans la religion
» La vérité est en elle
 La vérité est dans la nature

Bonnes réponses :
1) Léa 2) La recherche de la vérité 3) En lui 4) Le vieil homme 5) La vérité est en elle
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Conscience: La petite voix a l'intérieur de nous qui nous dit ce qui est bien ou mal
Curieux: Quelgu'un qui pose beaucoup de questions et qui veut tout savoir
Quéte: Chercher quelque chose avec beaucoup de détermination

Réalité: Ce qui est vrai et existe vraiment

Religion: Ensemble de croyances et de pratiques spirituelles

Sagesse: Savoir et expérience pour prendre de bonnes décisions

Science: étude des choses dans le monde qui nous entoure

Veérité: Ce qui est réel, ce qui ne change pas
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