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La quéte de I'exploratrice
courageuse

Histoire d'aventure « 9 ans et plus
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Chapitre 1: Le Départ

[l éait une fois une jeune femme nommée Amara. Elle était une exploratrice passionnée et révait
depuis toujours de partir ala découverte de nouveaux endroits. Cette fois-ci, elle avait décidé de se
lancer dans une expédition incroyable a travers les montagnes enneigées de I'Himalaya, alarecherche
d'une |égendaire plante médicinal e capable de guérir toutes les maladies.

Amaraavait tout préparé méticuleusement. Elle avait rassemblé une équipe d'explorateurs
professionnels, acheté des équipements de pointe et étudié toutes les cartes et |es données disponibles.
Elle était déterminée aréussir cette expédition colte que codte.

Lejour du départ arriva enfin, et Amara se hata de rejoindre son équipe. |Is prirent un petit avion
jusqu'a une base de montagne isolée, ou ils commencérent leur ascension vers le sommet enneigé.

Dés le début, ils rencontrerent des défis et des obstacles, notamment des tempétes de neige, des
ravins profonds et des falaises escarpées. Mais Amara était une leader forte et courageuse, et elle
encourageait son éguipe a continuer malgré 'adversité.

Chapitre 2 : Résistance et survie

Au bout de quelques jours, I'éguipe atteignit enfin le sommet de la montagne. Mais leur joie fut de
courte durée, car ils furent pris dans une énorme tempéte de neige. Ils étaient coincés la-haut, sans
nourriture ni eau, et en proie aun froid glacial.

Amara et son équipe savaient qu'ils devaient réagir rapidement sils voulaient survivre. Ils creuserent
des abris de fortune dans la neige, sattaquérent alaformation de glace, et se rationnérent leur
nourriture pour faire durer les provisions.

Mais alors qu'ils luttaient pour leur survie, ils découvrirent quelque chose d'incroyable. Juste a coté

de leur abri, ilstrouverent une plante médicinale rare et merveilleuse. C'était exactement ce qu'ils
étaient venus chercher.

Chapitre 3 : Un allié inattendu

Armés de leur nouveau trésor, Amara et son équipe commencérent leur descente verslabase de la
montagne. Maisils ne furent pas seuls. Un énorme ours brun les suivait, les empéchant de descendre.

Amara et son équipe étaient epuisés et affames. |ls étaient a bout de force et la présence de I'ours ne
faisait qu'empirer leur situation. Mais aors qu'ils étaient sur le point d'abandonner, ils trouverent un
aliéinattendu : un jeune garcon de latribu locale.

Le garcon leur expliqua que I'ours était un esprit gardien de leur village, et qu'il ne faisait pas de mal
aux gensamoins gu'ils ne soient des intrus. Mais il leur offrit son aide pour traverser le territoire de
I'ours.

Chapitre 4 : Les Epreuves

Avec |'aide du jeune garcon, Amara et son équipe traverserent le territoire de I'ours sans encombre.
Maisils ne furent pas au bout de leur peine.
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IIs traverserent une forét dense et dangereuse, remplie de plantes toxiques et de bétes sauvages. lls
durent prendre des décisions difficiles pour éviter les piéges et les dangers qui les attendaient.

Puisils atteignirent un ravin profond, qu'ils devaient traverser pour atteindre leur campement. Maisle
pont qui traversait le ravin était en train de seffondrer et ils durent trouver une solution rapide.

Gréce aleur intelligence et leur courage, Amara et son équipe réussirent a construire un pont
temporaire et traverserent le ravin en toute securité.

Chapitre 5: La Récompense

Au bout de plusieurs semaines de défis et d'épreuves, Amara et son équipe atteignirent enfin leur
campement. |Is furent accueillis chaleureusement par les membres de leur base, qui étaient
emerveillés par leur récit.

Mais pour Amara, larécompense ne se trouvait pas dans la gloire ou la reconnaissance. Elle avait
trouveé quelque chose d'encore plus précieux : la satisfaction d'avoir atteint son objectif, lafierté
d'avoir surmonté tous les obstacles et |a gratitude d'avoir rencontré des personnes si incroyablement
courageuses et talentueuses pendant son expédition.

Et elle savait que ce n'était que le début de ses aventures.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Pourquoi Amara a-t-elle décidé de partir en expédition ?
* a) Pour trouver un trésor

* b) Pour découvrir de nouveaux endroits

* ¢) Pour fuir ses problémes

» d) Pour rencontrer de nouvelles personnes

2) Ou Amara et son équipe ont-ils trouvé la plante médicinale ?
* a) Au sommet d'une montagne

* b) Dans une forét dense

* ¢) Au bord d'un lac

 d) Dans une grotte

3) Comment l'ours a-t-il réagi quand il a vu Amara et son équipe ?
* a) Il les a attaqués

* b) Il les a ignorés

*C) Il les a suivis

* d) Il leur a offert de l'aide

4) Quel était le danger principal dans la forét dense ?
* a) Des plantes toxiques

* b) Des bétes sauvages

* ¢) Des brigands

* d) Des chutes de pierres

5) Quelle était larécompense pour Amara a la fin de I'expédition ?
* a) De l'argent

* b) De la gloire

* ¢) La satisfaction d'avoir atteint son objectif

* d) Des cadeaux

Bonnes réponses :
1) b) Pour découvrir de nouveaux endroits 2) a) Au sommet d'une montagne 3) c) Il les a suivis 4) a) Des
plantes toxiques 5) c¢) La satisfaction d'avoir atteint son objectif
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Expédition: Voyage organisé pour explorer un lieu ou une région

Ascension: Montée vers le sommet d'une montagne ou d'une colline

Adversité: Difficultés et obstacles rencontrés dans une situation

Rationner: Partager ou utiliser la nourriture et I'eau avec parcimonie pour qu'elle dure plus longtemps
Trésor: Quelque chose de tres précieux ou d'une grande valeur

Esprit gardien: Une créature surnaturelle ou un animal qui protége un endroit ou un groupe de personnes
Tribu: Un groupe de personnes qui partagent une culture, une langue et des traditions communes
Toxique: Dangereux pour la santé

Bétes sauvages: Animaux sauvages et dangereux

Décisions difficiles: Choix compliqués qui nécessitent une réflexion approfondie

Gloire: Célébrité et admiration pour des actions exceptionnelles

Reconnaissance: Appréciation ou gratitude pour les efforts accomplis

Satisfaction: Sentiment de contentement et de plaisir aprés avoir accompli quelgue chose

Fierté: Sentiment de satisfaction et de respect de soi-méme pour avoir accompli quelque chose de difficile
Gratitude: Sentiment de reconnaissance et de remerciement envers les autres pour leur aide ou leur soutien
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