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La solidarité de Sofia

Histoire réaliste » 7/8 ans
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Chapitre 1 : Le marche

Sofia était une petite fille de 8 ans qui vivait avec safamille dans un petit appartement dans un
guartier pauvre de laville. Chague samedi matin, elle accompagnait sa méere au marché pour faire les
courses de la semaine. Sofiaaimait beaucoup aller au marché, car c'était toujours tres animé et coloré.
Ce matin-13, Sofia et sa mere avaient décide de se lever tres tot pour éviter lafoule. Elles ont marché
pendant environ 20 minutes avant d'arriver sur le marché. Sofia a été immeédiatement attirée par les
étals de fruits et [égumes colorés. Samere lui adonneé un petit panier et lui a demandé de choisir les
|égumes pour |e diner de ce soir.

Sofia était tres concentrée sur satache et elle avait d§a choisi des carottes, des tomates et des
pommes de terre quand elle a entendu une petite voix derriére elle.

« Excusez-moi, madame, est-ce que vous pourriez m'acheter une pomme ? »

Sofia sest retournée et avu une petite fille, pas plus &gée qu'elle, qui avait |'air triste et affamée. Elle
portait des vétements sales et déchirés, et ses chaussures étaient trop grandes pour elle. Sofiaa
immédiatement compris que cette petite fille était pauvre, comme elle.

« Attends », adit Sofia en posant son panier sur le sol. « Je vaiste donner une pomme. »

La petite fille a souri et a accepté la pomme avec gratitude. Sofial'aregardée partir avant de
reprendre ses achats avec samere.

Chapitre 2 : Les voisins

En rentrant chez elle, Sofia a vu une nouvelle famille emménager dans |'appartement d'a coté. C'était
une famille nombreuse, avec plusieurs enfants.

Sofiaa couru jusgu'a samere pour lui parler de leurs nouveaux voisins.
« Maman, on adesnouveaux voisins! » sest exclamée Sofia
«Vraiment ? » arépondu samere. « Nous devrionsaller les saluer. »

Sofia et samere ont frappé ala porte de leurs voisins. Une femme douce et gentille aouvert la porte
et leur asouri.

« Bonjour, jem'appelle Madame Dupont », a-t-elle dit. « Bienvenue dansle quartier. »

Sofia et samere ont présenté leurs salutations et ont parlé un peu avec lafamille. Ils ont appris qu'ils
avaient deménage d'un autre pays pour trouver du travail.

« Nous avons encor e beaucoup de choses a déballer », adit Madame Dupont. « Maisjevais
préparer du thé et du pain pour que nous puissions discuter pluslongtemps. »

Sofia et sa mere ont passe un bon moment a discuter avec leurs nouveaux voisins. |1s apprenaient a se
connaitre et partageaient leur vie quotidienne. Sofia a appris que lafamille était également confrontée
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ades difficultés financieres.
Chapitre 3 : La solidarité

Sofia se sentait un peu triste en rentrant chez elle ce soir-1a. Elle savait que les voisins avaient des
difficultés financiéres et elle ne savait pas comment elle pouvait les aider.

Elle adiscuté de cela avec samére et ensemble, ils ont décidé d'organiser une petite collecte pour la
famille voisine. Ils ont parlé a d'autres voisins et amis et ont collecté quelques provisions et de
I'argent.

Sofia était excitée al'idée de donner leurs dons alafamille de Madame Dupont. Elle savait que cela
ne résoudrait pas tous leurs problémes, mais elle espérait que celales aiderait un peu.

Quand ils ont frappé a la porte, Madame Dupont a éte trés surprise et reconnaissante. Elle ainvité
Sofia et samere aentrer et leur aoffert du thé.

« C'est 5 gentil devotrepart », adit Madame Dupont. « Nous he savons pas comment vous
remercier. »

Sofiaa souri et aexpliqué que c'était la moindre des choses afaire pour aider leurs voisins dansle
besoin.

En repartant, Sofia se sentait fiere de sa petite contribution. Elle avait appris |'importance de la
solidarite et de I'empathie envers les autres, méme dans les moments difficiles.

Epilogue

L es semaines ont passe et la vie quotidienne de Sofiaa continué. Elle est allée al'école, afait ses
devoirs, ajoué avec ses amis et est allée au marché avec sa mere. Mais maintenant, elle avait une
nouvelle perspective sur lavie.

Elle avait appris que tout le monde avait des difficultés et que c'était important de Sentraider. Elle
avait compris qu'elle pouvait faire la différence, méme avec de petits gestes.

Et chaque fois qu'elle croisait la petite fille qu'elle avait rencontrée au marché, elle lui souriait et lui
donnait une pomme. C'était son petit geste pour aider ceux qui étaient dans le besoin.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Ou accompaghnait Sofia sa mere chaque samedi matin ?
e a) Au cinéma

* b) Au parc

* ¢) Au marché

 d) Au musée

2) Qu'est-ce que Sofia aimait particulierement au marché ?
* a) Les vétements

* b) Les jouets

* C) Les fruits et léegumes

» d) Les livres

3) Qu'est-ce que Sofia a donné a la petite fille qu'elle a rencontrée au
marché ?

* a) Une pomme

* b) Une banane

* ¢) Une orange

* d) Une poire

4) Pourquoi la famille de Madame Dupont a-t-elle déménagé ?
* a) Pour partir en vacances

* b) Pour trouver du travail

* ¢) Pour visiter des amis

* d) Pour aller a I'école

5) Pourquoi Sofia et sa mere ont-elles organisé une collecte pour la famille
de Madame Dupont ?

* a) Pour acheter des jouets

* b) Pour faire la féte

* ¢) Pour les aider financierement

* d) Pour partir en voyage

Bonnes réponses :
1) ¢) Au marché 2) c) Les fruits et légumes 3) a) Une pomme 4) b) Pour trouver du travail 5) c) Pour les aider
financierement
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

étals: Stands sur lesquels les marchands vendent des produits
Gratitude: Sentiment de reconnaissance et de remerciement
Provisions: Nourriture et autres fournitures nécessaires

Empathie: Capacité a comprendre et a ressentir les émotions des autres
Perspective: Point de vue ou fagon de voir les choses
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