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La visite magique a la ferme

Histoire sur un métier  7/8 ans
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Chapitre 1: Lavie a laferme

Sophie est une agricultrice passionnée qui vit dans une ferme au milieu de vastes champs de mai's et
de blé. Elle seréveille chaque matin al'aube pour nourrir ses animaux, cueillir lesfruits et [égumes de
son potager et soccuper de ses cultures. Elle adore son travail et ne selasse pas de la beauté de la
nature qui |'entoure.

Sophie adeux enfants, Emma et Louis, qui I'aident souvent alaferme. Ilsaiment jouer avec les
poulets, les lapins, les vaches et les cochons et découvrir |la magie de la nature. Sophie est heureuse de
partager sa passion avec ses enfants et espere leur transmettre ['amour de laterre.

Un jour, Sophie aune idée géniale. Elle décide d'organiser une visite guidée de saferme pour les
enfants de laville. Elle veut leur montrer comment les aliments sont produits et les sensibiliser a
I'importance de I'agriculture dans notre vie quotidienne. Ses enfants sont ravis de I'idée et I'aident a
préparer lavisite.

Chapitre 2 : La visite guidée

Lejour delavisite, les enfants arrivent en bus et sont accueillis par Emma et Louis, qui leur donnent
des chapeaux de paille et des bottes en caoutchouc. Les enfants sont ravis de se déguiser en petits
fermiers et sont impatients de découvrir laferme.

Sophie présente aux enfants ses animaux et ses cultures, leur expliquant comment chague élément de
laferme est important pour la production d'aliments sains et savoureux. Elle leur apprend atraire une
vache et anourrir un cochon, ainsi qu'a reconnaitre les fruits et |égumes de saison.

Les enfants sont émerveillés par tout ce qu'ils voient et entendent. |1s posent beaucoup de questions a
Sophie et a ses enfants et apprennent beaucoup de choses sur I'agriculture. lIs réalisent que la
nourriture provient de laterre et du travail des agriculteurs, et qu'il est important de respecter la nature
pour préserver notre avenir.

Chapitre 3 : Lareécolte

Apreslavisite guidée, Sophieinvite les enfants a participer alarécolte de ses cultures. IIs cueillent
des fraises, des pommes de terre et des carottes, et les mettent dans des paniers en osier. Les enfants
sont heureux de travailler en équipe et de mettre lamain alapéte.

Sophie leur explique qu'il est important de récolter les fruits et Iégumes & maturité pour qu'ils soient
frais et savoureux. Elle leur montre comment trier et laver les produits, puis comment les cuisiner
pour en faire de délicieux plats. Les enfants sont étonnés de voir a quel point la nourriture peut étre
facile a préparer et délicieuse a manger.

Chapitre 4 : La féte ala ferme
Apres larécolte, Sophie organise une féte alaferme pour remercier les enfants de leur visite. Elle
prépare un délicieux repas a base des produits de saferme, y compris une tarte aux fraises, des

pommes de terre sautées et des carottes rapées. Les enfants sont heureux de golter a des alimentsfrais
et locaux, et de découvrir de nouvelles saveurs.
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Sophie leur montre également comment faire du pain et du beurre alamain, en utilisant du blé et du
lait de saferme. Les enfants sont fascinés par la transformation des ingrédients en aliments préts a étre
mangés. |Is se rendent compte que la nourriture est bien plus qu'un simple produit acheté au
supermarché, mais qu'elle a une histoire et une provenance.

Chapitre 5: Le retour a la ville

Apreslaféte, les enfants doivent retourner alaville. Ils remercient Sophie et ses enfants pour cette
journée inoubliable alaferme, et promettent de revenir bient6t. Sophie leur donne des sachets de
graines de fleurs et de légumes a planter chez eux, pour qu'ils puissent eux aussi découvrir lamagie de
lanature.

Les enfants rentrent chez eux, heureux et fatigués, avec de nouveaux souvenirs et connaissances. Ils
réalisent que I'agriculture est un métier passionnant et important, qui mérite d'étre valorisé et soutenu.
Ils sont fiers de leur expérience alaferme et de I'amitié qu'ils ont nouée avec Sophie et safamille.

Conclusion :

Sophie est une agricultrice passionnée qui aréuss atransmettre sa passion pour laterre et les
aliments aux enfants de laville. Savisite guidée de laferme a permis aux enfants de découvrir
I'importance de I'agriculture dans notre vie quotidienne, ainsi que les avantages de manger des
aimentsfrais et locaux. Les enfants sont repartis avec de nouveaux souvenirs et connaissances, ains
gu'une envie de soutenir les agriculteurs locaux et de protéger la nature.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qui est Sophie ?
* a) Une danseuse

* b) Une agricultrice

* ¢) Une scientifique

* d) Une chanteuse

2) Qu'est-ce que Sophie a décidé d'organiser dans sa ferme ?
* a) Un concert

* b) Une féte foraine

* ¢) Une visite guidée pour les enfants de la ville

 d) Une vente de voitures

3) Que font les enfants pendant la visite guidée de la ferme ?
* a) lls dorment

* b) lls regardent la télévision

* ¢) lls participent & la récolte des fruits et légumes

* d) lls font des courses de voitures

4) Quelle est I'importance de I'agriculture selon Sophie ?
* a) Elle n'est pas importante

* b) Elle est importante pour produire des jouets

* ) Elle est importante pour produire des aliments sains et savoureux

* d) Elle est importante pour produire des vétements

5) Que recoivent les enfants en cadeau a la fin de la visite guidée ?
* a) Des bonbons

* b) Des jouets

* ¢) Des sachets de graines de fleurs et de légumes

« d) Des DVD

Bonnes réponses :

1) b) Une agricultrice 2) c) Une visite guidée pour les enfants de la ville 3) c) lIs participent a la récolte des
fruits et Iégumes 4) c) Elle est importante pour produire des aliments sains et savoureux 5) c) Des sachets de
graines de fleurs et de légumes
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Agriculture: L'ensemble des activités liées a la production de nourriture, de fibres et d'autres produits a
partir de plantes et d'animaux

Maturité: Le moment ou un fruit ou un Iégume est prét a étre récolté et consommé

Local: Produit dans la région ou le pays ou il est consommé

Provenance: L'endroit d'ou vient quelque chose ou quelqu'un

Valorisé: Apprécié et reconnu pour sa valeur

Soutenir: Aider et encourager
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